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LES CUISINES BRUXELLOISES

—_————

O Cafet
Le menu peut étre sujet 3 modification 7 Anderlecht ——
en fonction des circonstances. DE BRUSSELSE KEUKENS
lundi 1 juillet 2024 mardi 2 juillet 2024 mercredi 3 juillet 2024 Jjeudi 4 juillet 2024 vendredi 5 juillet 2024
Potage Champignons 7,9 Poireaux 7,9 Courgettes 7,9 Brocolis 7,9 Tomates 7,9
Merguez Filet de dinde 9
Plat du (veau) Poisson pané 1(m),4 sauce au poivre T Filet de hoki 4
Chef légumes couscous sauce tartare 3,10 1(m),7,9 3 la Bolo naige*lm 367 légumes sauce mousseline 1(m),3,7,9
purée 7 potée au fenouil tomate au four 9 e riz
1(m),6,9 roésti 1(m),7
Dessert Gauffre de Liege 1(m).3.7.6 Fruit Muffin vanille 1(m).3.7.6 Fruit Tarte aux abricots 1m,3,7
lundi 8 juillet 2024 mardi 9 juillet 2024 mercredi 10 juillet 2024 Jjeudi 11 juillet 2024 vendredi 12 juillet 2024
Potage i Vlve,ur 79 Brocoli 7,9 Tomate 7,9 Epinard 7,9 Carotte 7,9
(poireau.céleri.oignon)
Saucisse dlagneau 10 A - Carbonade a la flamande Paupiette de veau 6 it 6l [ il 4
Plat du sl zs Uil . VEEnE d? ard ) s eliiets k) sauce au bleu 1(m),6,7 sauce ciboulette 1(m),3,7
légumes d'été lentilles vertes aux oignons et potiron pommes de terre sautées - " O . N "~
Chef . ) . ; e N haricots verts épinards a la creme 1(m),7
(carotte jaune-rouge,haricot,brocolis) gratin dauphinois 1(m),7 (a emporter) . p
. pommes duchesse 7 écrasé de pommes de terre 7
penne 1(m),3 Frites (sur place)
Dessert Gaufre au sucre 1(m),3,6,7 Fruit Yogourt aux fruits 7 Fruit Boule de berlin 1m,3,7
lundi 15 juillet 2024 mardi 16 juillet 2024 mercredi 17 juillet 2024 Jjeudi 18 juillet 2024 vendredi 19 juillet 2024
Potage Céleri-rave 7,9 Courgette 7,9 Poivron 7,9 Brocolis 7,9 Oignon 7,9
D Qe LA U Cordon bleu de dinde 1(m),6,7 Roti de boeuf - Filet de colin 4
sauce citron 1(m),3,7 Raviolis N
Plat du it - sauce pesto rouge sauce Choron 1(m),3,6,7,9 T —— sauce ciboulette 1(m),3,7
Chef 9 bouquetiere de légumes etuvés navets a la creme 1(m),7 9¢ rap ratatouille de Iégumes 1(m)9
(aubergine,courgette,tomate) 1(m),3,7,9 <
quinoa pommes de terre nature pommes duchesse 7 purée de patates douces 7,12
Dessert Madeleine 1(m),3,6,7,8 Fruit Mousse au citron 7 Fruit Créme praliné 7
lundi 22 juillet 2024 mardi 23 juillet 2024 mercredi 24 juillet 2024 Jjeudi 25 juillet 2024 vendredi 26 juillet 2024
Potage Viveur 7,9 Courgette 7,9 Carotte7,9 Champignons 7,9 Tomate 7,9
* H U
. BOUI,enes ot Waterzooi de poisson Pain de viande 1(m),3,7,10 -~ Epile il agneau 1(m), 5.6
Plat du écrasé de pommes de terre 7 o P Lasagne au saumon & épinards sauce viande 1(m)
X 1(m),2,4,7,9,12,14 céleris crémés 3,7,9,10
Chef (& emporter) . 2 1(m),3,4,7 choux rouges
. pommes de terre nature pommes de terre rissolées 3,10 . h
Frites (sur place) potée de fenouils 7
Dessert Café Liégeois 7 Fruit Yoghourt sucré 7 Fruit Tarte aux cerises 1(m),3,5,7,8
lundi 29 juillet 2024 mardi 30 juillet 2024 mercredi 31 juillet 2024 Jjeudi 1 aoiit 2024 vendredi 2 aolit 2024
Potage Champignons 7,9 Poireaux 7,9 Courgettes 7,9 Brocolis 7,9 Tomates 7,9
Sauté de dinde9 Dos de Merlu 4 Chinolata de volaille Dés de saumon 4
Plat du sauce moutarde 1(m),7,10,12 sauce citron 1(m),3,7 p . Spirelli sauce bolognaise* 1(m),3,9 sauce curcuma 1(m),4,9
p .2 - A 1 chou-fleur sauce béchamel 1m,7 AnA 5 o
Chef chicons braisés endives a la creme 7 purée 7 fromage rapé 7 courgettes a l'ail

roésti 3

écrasé de pommes de terre 7

riz pilaf




‘ Dessert ‘ Gauffre de Liege 1(m).3.7.6 Fruit Muffin vanille 1(m).3.7.6 Fruit Tarte aux abricots 1m,3,7




