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Du tem

L'air de rien, I'année scolaire est déja
bien entamée. Les beaux jours sont
derriérenous etle besoinde trouverdes
activités qui conviennent anos enfants
peut se faire encore plus criant quandla
grisaille de 'automne s'installe. Ce P'tit
Temps Libre tombe donc a pic. Il vous
propose un large éventail d'idées pour
contribuer a I'épanouissement de vos
enfants. Activités ludiques, sportives,
artistiques ou de découverte; en pé-
riode de congé, le week-end ou aprés
les cours: ils trouveront grace a ce
guide de belles opportunités d'amuse-
ment etderencontres, un peu partouta
Bruxelles. Merci a Badje pour ce magni-
fique travail de collecte d’'informations
qui a pour but de vous faciliter la vie
dans votre job de parents!

Toutes ces périodes extrascolaires sont
des moments particulierement impor-
tants dans le développement individuel
et social de lenfant. On a parfois ten-
dance a les penser comme de simples
périodes doccupation. Ma vision de l'ac-
cueil extrascolaire est toute autre. Une
activité de qualité et porteuse de sens
doit pouvoir aiguiser la curiosité des
jeunes, lesouvrirsurle monde, participer
aleurapprentissage dansun cadre autre
que celuide laclasse.

L'articulation de ce temps extrascolaire
avecceluipasséalécole est pour moies-
sentielle. L'une des clés de cette bonne
articulation réside dans la maniere de
percevoir ces activités dans une logique
de continuité et de complémentarité par
rapport alapédagogie telle quenvisagée
pendantlescours.

Savez-vous quapprendre la musique
est un tres bon moyen d'améliorer ses
connaissances en maths? Créer des
ponts entre éducation «formelle»
(I'tcole) et «nan formelle » (I'extrasco-
laire) est un enjeu particulierement im-
portant qui doit mobiliser tous les ac-
teurs du monde éducatif.

Demaniere générale, l'accessibilité aces
moments extrascolaires se doit d'étre
maximale. Pourtant, par endroit, leur
colt est trop élevé. Il n'est pas normal
que lacces a ce type de loisirs soit en-
coreaujourdhuisource dinegalitesentre
les enfants, comme le pointait lannée
derniere un rapport de la Fondation Roi
Baudouin consacré a la déprivation des
enfants en Belgique. Le lieu de l'activité
peut également parfois poser probleme.
Organiser, apres ou entre les cours, des
activités de qualité au sein méme des
batiments scolaires est un gage certain
pour gqu'ils soient ouverts au plus grand
nombre. Cela concourt a encourager la
mixité des publics touchés. Et a faire en
sorte que celadevienneun véritable droit
pour chague enfant!

N'est-il pas aussi temps de prendre en
main la question des rythmes scolaires
journaliers? Bon nombre d'études de-
montrent que les pics dattention de nos
enfants sont trés faibles entre 13 et 15h.

Je suis favorable a ce que ce moment
soit consacreé a des activités basées sur
le jeu, le sport ou la culture qui doivent
sintégrer dans le processus général
d'apprentissage et d'épanouissement de
I'enfant dans son parcours pédagogique.

Ce guide a pour vertu de rendre loffre
extrascolaire la plus lisible possible. Il
contribue a ce que le plus grand nombre
de familles puisse vivre au mieux ces
temps libres. Je vous souhaite que ces
moments soient, pour vos enfants, des
momentsderessourcementetdappren-
tissage. Des moments de rencontres et
d'expression. Des moments de liberté et
d'épanouissement.

Bonnelecture!

Francophones®

Barbara Trachte,
Ministre-Présidente de laCOCOF,
encharge de laFamille


http://www.bruxellestempslibre.be
mailto:info@badje.be
http://www.badje.be

LEP'TIT TEMPS LIBRE 2019 = 2020

MAGAZINE

Q L'éducati

par et pour l'environnem

Vivre dans une société qui
répond aux besoins des
générations actuelles, c’est
super. Maisvivre dans

une société qui, en plus, ne
nuit pas aux ressources
nécessaires pour répondre
aux besoins des générations
futures, c'estidéalnon ?

Ceci, cest lobjectif du développement
durable, que l'on croit possible grace a
I'eéducation a lenvironnement et plus lar-
gement a l'éducation au développement
durable. Mais I'éducation a I'environne-
ment, quest-ce que cest exactement?

L'éducationalenvironnement, cestl'eédu-
cation par et pour 'environnement, cest
apprendre par et dans lenvironnement,
cest reconnecter petits et grands a leur
environnement, a la nature qui les/nous
entoure. Solidarité, autonomie et res-
ponsabilité a I'égard des réalités socio-
environnementales sont des éléments-
clés de I'tducation a l'environnement.
Cela va de lalimentation durable a I'éco-
nomie circulaire, des changements cli-
matiquesalénergie, delagestiondeleau
acelledesdéchets, delamobilite etlase-
curité routiere alasanté... Dans le cadre
de I'école? Oui, mais pas uniqguement.
Eduquer a lenvironnement peut aussi
se faire dans le cadre des loisirs ou du
contexte familial.

Des acteurs clés duchangement
Eduquer les enfants et les jeunes a lenvi-
ronnement, cestleur permettre de poser
des choix conscientisés, raisonnés et
critiques, afin de participer activement
alasocieté de demain, a un monde plus
durable. Les habitudes apprises par ces
enfants et jeunes perdureront générale-
mentalage adulte.

Les enfants ont un énorme
potentiel, encore trop peu
exploité, pour ce qui estde créer
un environnement meilleur et
plus sain. De par mon expérience
personnelle, je peux affirmer
que les enfants sont en mesure
dejouerunréle extrémement
important en faveurdela
défense de I'environnement. »'

Dailleurs, on constate aujourd’hui que
les nouvelles générations ont une
consciencetresforte desenjeuxenviron-
nementaux, quelles sont soucieuses de
leur avenir et quelles se mobilisent pour
ladéfense delaplanete.

Ces habitudes plus respectueuses de
lenvironnement ne sont pas seulement
positives pour la planete, elles sont aussi
bénéfigues pourlesenfants, lesjeuneset
lesadultes. Eneffet, étre et jouerdehors,
se déplacer a pied ou a vélo, respirer un
air de qualité, manger des fruits et des
légumeslocaux et de saison, consommer
des denreées cultivees ou produites dans
lerespectdeenvironnementaunimpact

reel sur le bien-étre, la santé et le déve-
loppement des enfants. Et bonne nou-
velle: «ce qui est bon pour nos enfants
est bon pourlasociété et laplanéte ».

Etre etjouerdehors

«Lesenfantsdevraientvivre dehors, face
a face avec la nature qui fortifie le corps,
quipoétise lame et éveille en elle une cu-
riosité plus précieuse pour l'éducation
que toutes les grammaires du monde »,
nous disait Alexandre Dumas. Les en-
fants de 6 a 11 ans passent en moyenne
B heures sans bouger sur les bancs de
I'école et 2 heures de plus devant les
ecrans. lls ne jouent presque plus de-
hors®et passent en moyenne 80% de leur
temps a lintérieur. Etre en contact avec
la nature, cest apprendre a la connaitre,
lacomprendre etlapprécier, ce quidonne
envie de la préserver. Et ce contact avec
la nature, on en a tous besoin, pour notre
santé, notre bien-étre... Saviez-vous
par exemple qu'«en moyenne, dans les
creches classiques, les enfants sont
absents pour cause de maladie 8% du
temps, contre 3% pourles ‘créchesenna-
ture"»"? Etre dehors nest pas seulement
bon pour la santé, cest aussi bon pourle
développementdelenfant: découvertes,
expeériences, imagination, créativité, mo-
tricité, tranquillité, apprentissage de lau-
tonomie, du partage, de la collaboration
etdelasociabilite...

Etre dehors, étre dans la nature est
idéal pour jouer tout en apprenant et ap-
prendre tout en samusant.

www.bruxellestempslibre.be

Mobilité et qualité de I'air

Se reconnecter avec son environne-
ment, cest aussi se déplacer dans son
environnement; un environnement que
I'on désire sain. Cependant, dans 60%
des écoles en Belgique, la qualité de lair
est préoccupante, voire dépasse le maxi-
mum légal. Cette situation est principa-
lement due aux emissions venant des
gaz d'échappement générés par le trafic.
En de nombreux endroits a Bruxelles, la
concentration de substances nocives,
comme le dioxyde d'azote (NO,), est tres
importante. Et les enfants sont plus
sensibles que les adultes aux effets de
la pollution de lair. La solution est évi-
dente: nous devons reduire le nombre
de voitures dans les rues et recourir da-
vantage a des alternatives telles que la
marche, le vélo et les transports publics.
Nous devons recréer un environnement
respectueux des enfants, par et pour les
enfants, unenvironnementdanslequelils
sesententenseécurité.

Encourageons nos enfants et encoura-
geons-nousaprendre place danslespace
public. Apprenons-leur a se déplacer en
toute securite. Une ville ou les enfants se
sentent bien est une ville ou l'on se sent
toutes et tous bien.

Sedeplaceravelo,apiedouentransports
encommunaunimpact surles capacités
de développement de I'enfant et sur son
bien-étre. Un enfant qui se rend al'école,
a son stage ou a son activité extrasco-
laire a velo, a pied ou en transport public
est un enfant qui apprend l'autonomie,
qui ameéliore son aptitude a sadapter a
de nouvelles situations, quijouit de plus
nombreuses occasions pour socialiser et
qui apprend a respecter les regles. Mais
cestaussi un enfant qui pratique une ac-
tivité physique, impliquant un effet positif
sursonhumeuretsacapacité de concen-
tration.

Alimentation durable
Sereconnecteravecsonenvironnement,
c'est aussi réapprendre a gouter aux
fruits et legumes locaux et de saison. En
apprenantaconnaitre de nouveauxfruits
etlégumes, les enfants se reconnectent
bien stralanature. Faire sentir, toucher,
cuisineretgouterauxenfantslesfruitset
légumes de saison, cest leur donner len-
vie et le gout de ces aliments bons pour
la sante. Cest lorsqu'on est jeune quon
apprend a manger correctement et adeé-
couvrir ladiversité des fruits etléegumes.
Or, 3enfants sur 4 ne mangent pas assez
de fruits et légumes, qui sont pourtant
necessaires pour un bon développement
et une bonne croissance. Une alimenta-
tion saine prévient certains problemes
de sante et renforce le systeme immuni-
taire, mais a aussi un impact sur la santé
mentale. De plus, l'alimentation des en-
fants forme leurs habitudes alimentaires
d'adultes.

Choisir des fruits et Iégumes locaux,
clest éviter les longs transports et donc
diminuer I'émission de CO,. Manger des
fruits et legumes locaux, cest aussi évi-
ter de chauffer et éclairer les serres.
Saviez-vous par exemple que la méme
quantité d'énergie est nécessaire pour
cultiver des fruits et Ilegumes sous serre
que pouracheminer cesmémes produits
par avion, sur une distance de 4000
a 8000 km? Préférons donc
les fruits et léegumes de chez
nous, cultivés en pleine
terreetaciel ouvert!

Ensemble, faisons
de notre planéte
une GoodPlanet.

'et? Margot Wallstrom, membre de
laCommission européenne responsable

de l'environnement, danslelivre

Villes denfants, villes davenir(2002).
5Groupe de travail Tous dehors, dans le livre
Trésordu dehors(2017), disponible sur
www.tousdehors.be.

“Sarah Waugquiez, dans le livre

Les enfants des bois(2014).


http://www.bruxellestempslibre.be
http://www.tousdehors.be
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Bernard De Vos,
Déléque général
auxdroitsde lenfant

Parce que les enfants sont vulnérables
et que leur histoire est fragile, parce
qu’ils n'ont ni voix, ni pouvoir, hormis
ceux que les adultes leur accordent et
qui sont le plus souvent trés en dega
de leurs compétences et talents réels.
Parce que les droits humains ne suf-
fisent pas pour grandir en bonne santé
dans un environnement sir, 'Assem-
blée générale des Nations unies adop-
tait a 'unanimité la Convention inter-
nationale des droits de 'enfant (CIDE) le
20 novembre 1989. Iy a trente ans, trés
exactement.

En 54 articles, la Convention simpose
comme un instrument juridique interna-
tional exhaustif qui définit les droits, les
normes et les principes universels rela-
tifs au statut des enfants. La Convention
se présente comme un subtilmélange en
reconnaissantauxenfantsdeslibertéset
desdroitsfondamentaux, tout en prenant
en compte leur besoin de recevoir une
aide, une assistance et une protection
spécifiques en raison de leur vulnérabi-
lité. La Convention des droits de I'enfant
est le premier traité international relatif
aux droits de 'hnomme qui rassemble en
un seul document aussi bien les droits
civils et politiques que les droits écono-
miques, sociaux et culturels. Aujourd'hui,
l'ensemble des pays du monde, a lexcep-
tion des Etats-Unis, lont signée, de telle
sorte quelle reste loutil international re-
latif aux droits humains le plus largement
ratifieacejour.

hanger

sur un esquif zéro émission
de maltraitance vers plus
de participation et de liberté

1 u
d expression

La CIDE est entrée en vigueur en Bel-
gique le 15 janvier 1992 suite a l'adoption
d'une loi et de décrets d'approbation des
differentes entites federees. Le décret
d'approbation a été adopte par la Com-
munaute francaise le 3juillet 1991.

Depuisle 15 janvier 1992, date d'adoption
et de ratification définitive de la Conven-
tion, les enfants benéficient donc, non
seulement de tous les droits de lhomme
garantis par les autres instruments ju-
ridiques internationaux, mais aussi de
droits spécifiques, découlant de leur
fragilité particuliere et leur dépendance
al'égard des adultes: droit a l'éducation,
droit a la santé, droit a une famille, droit
au jeu, aux loisirs, mais aussi droit a la li-
berté dexpression, dopinion et droit a la
participation.

Faut-il préciser que, trente ans plus tard,
Iapplication des droits de lenfant reste
encore trés perfectible en Belgique. Bien
sr, comparativement a dautres pays,
nous navons pas a rougir de notre bilan.
Mais plus gqu'un texte de loi, la Convention
estavant tout une ambition, une véritable
philosophie sociétale quientend donnerla
priorité auxenfants. Aveclaferme convic-
tionque, bientraités, reconnusetaccom-
pagnes, ils reproduiront en grandissant

lesmémes comportementsrespectueux,
ils viendront ainsi compléter un précieux
ethumaniste cercle vertueux.

Force est de constater que nous ne
sommes pas a la hauteur de cette ambi-
tion. Lapauvretéinfantile, alaquelleaucun
desdroitsreprisdanslaConventionneré-
siste, n'ajamaisreculé malgré les plansde
lutte et les promesses. La maltraitance
sous toutes ses formes, souvent vécue au
sein méme de ce lieu considéré comme
sacré quest la famille, provoque toujours
devéritables séismeshumainsaupresdes
plus petits dentre nous. Les enfants en
situation de handicap ne bénéficient tou-
jours pas, a notre époque, des avantages
d'une sociéte inclusive et vivent encore
trop souvent reclus ou ala marge. Et que
diredelalenteuraffligeante delatransfor-
mation, pourtant indispensable, de notre
systéme scolaire, qui figure au panthéon
des plus inéquitables et des plus inégali-
taires de la planéte? Sans parler de la si-
tuation détestable des enfants migrants,
guils soient seuls ou en famille, peuple de
f'ombre des nuits froides et des recoins
sordidesde nos centresurbains.

Chagueanniversaire, plusencore quandil
sagitd'une nouvelle décennie, nousinvite
aregarderdanslerétroviseur.

www.bruxellestempslibre.be

guements pour réajuster notre action. Janusz
Korczak, le pere spirituel des droits de I'enfant
contemporains prétendait que «les enfants au-
ront les mémes droits que les adultes et ils seront
des citoyens a part entiere. Les enfants obéiront,
non plus parce qu’ils auront peur, mais parce qu’ils
voudront eux-mémes que lordre regne partout. »

Lanouvelle décennie de la Convention internatio-
nalerelative auxdroits de lenfant quisouvre anous
est le moment idéal pour changer de cap, sur un
esquif zéro émission de haine, de violence, dabus
etdemaltraitance. Protéger nos enfants, leur don-
nerlesmeilleurssoinset, surtout, lesinviterafaire
activement partie du monde en acceptant leur
expressionlibre etenfavorisantleur participation.
Dansleurintérét supérieur, et celuide 'humanité.

LIENS
UTILES

www.dgde.cfwb.be
Le Délégue généralauxdroits de I'enfant
apour mission de veiller alasauvegarde
desdroitsetdesintérétsdesenfantsen
Fédération Wallonie-Bruxelles.

www.oejaj.cfwb.be

L'Observatoire de I'Enfance, de la Jeu-
nesse et de I'Aide a la Jeunesse est
un service de la Fedération Wallonie-
Bruxelles visant a mieux connaitre les
enfants et les jeunes et a promouvoir
leursdroits.

DIMANCHE 17.11.201%9
Faire le bilan, repérer les failles, repérer les man- FLAGEY - BRUXELLES

www.lacode.be

LLa Coordination des ONG pour les droits
de I'enfant (CODE) vise a la bonne ap-
plication de la Convention des droits
de I'enfant en et par la Belgique et est
reconnue par la Fédération Wallonie-
Bruxelles en tant qu'association d'édu-
cation permanente.

www.parlonsjeunes.be

Parlonsjeunesestun projetdéducation
aux medias et a la citoyenneté, initié en
2013 par le Délégué général aux droits
de l'enfant et TASBL Comme un Lundi,
qui permet aux enfants et aux jeunes de
sexprimersurdes questionsde société.

FETE DES DROITS DE UENFANT
ET DES JEUNES

www.selfietesdroits.be

Selfie tesdroitsestun projetimagineen
2015 par le Délégué général aux droits
de lenfant pour mieux faire connaitre la
Convention internationale relative aux
droits de I'enfant et la rendre populaire
et sympathique aupres d’'unlarge public.

www.103ecoute.be
Tuesunenfantouunado et tuasbesoin
de te confier car tu te sens mal, seul ou
endanger?

o Le numéro 103 est anonyme et ac-
cessible gratuitement tous les jours de
10h aminuit.


http://www.bruxellestempslibre.be
http://www.dgde.cfwb.be/
http://www.oejaj.cfwb.be
http://www.lacode.be/
http://parlonsjeunes.be/
https://selfietesdroits.be/
http://www.103ecoute.be/
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Deux petites séances a faire en famille

Pourguoi ne pas mettre en place un
temps relax en famille, comme un
rituel qui se passerait a chaque fois
au méme moment dans la journée
ou dans la semaine? Je vous pro-
pose ici deux petits exercices. Au
deébut, jevous conseilledelesfairea
unmomentouvotre enfantn'est pas
excite. Il aura ainsi l'occasion d'ex-
périmenter dans le calme et pourra

Du calme,
. la-haut!»

animatrice et formatrice

caiesierere YOoga, meditation et pleine
et egestion estress

" conscience pour petits et grands

Ces exercices peuvent étre faits des 3 ans. Commencez
avec de courtes pauses respiratoires avec les tres jeunes
enfants. Votre enfant refuse ? Dans ce cas, il vaut mieux ne
pasinsisteretréessayerplustard.Celadoitresteruneacti-
vité agréable et amusante pourlui(et pourvous).

Lebercement
Ce bercement «non passif » sollicite en douceur les mus-
cles desjambes et aiguise I'équilibre. Il apporte un apaise-

Avez-vous parfois la sensation
d'avoir un petit hamster dans
votretéte' ? Il galope enrond dans
sacagpe, il s'agite, il vous envoie
un flot d'images, de pensées,
d'émotions, il se préoccupe de
cequiestarrivé, ilespéreoua
peur de ce quiva arriver, et ceci
sans que vous puissiez arréter
sacourse. Il envahit votre
quotidien, vous empéche de vous
concentrer survotre tache...

Ce phénomene mental, nous le parta-
geons toutes et tous, atout age de lavie.
Alors comment apaiser ce tourbillon de
penséesetderuminations? Commentai-
dernosenfantsetnosadosacalmercette
agitation quiobscurcitleurconscience et
les amene parfois a des comportements
inexplicables (une crise de larmes sou-
daine), incontrélables (un blanc mental
devant la question dexamen)et inaccep-
tables(un ouragan destructeur sur lobjet
aportée de main)?

Aujourd’hui, on entend parler, un peu par-
tout dansles médias, de la méditation de
pleine conscience et du yoga. Pourquoi
ces disciplines remportent-elles un tel
succes ? Parce quelles nous permettent
de nous concentrer sur lici et mainte-
nant, de nous déconnecter de ces pen-
séesenvahissantes, de mieux gérer notre
stress, daméliorer notre attention et de
développernotre confiance ennous.

Inspirées des approches traditionnelles
orientales et/ou bouddhistes, ces acti-
vités se développent en Occident sous
une forme laicisée. De nombreuses per-
sonnes sy consacrent, sans pour autant
faire référence a la spiritualité. Cest
pourguoinous les retrouvons aujourd’hui
proposées en activités (extra)scolaires,
enentreprises, enfamilles...

Quont-elles en commun? Un des fac-
teurs communs de ces disciplines est la
respiration consciente. Cette respiration
estle meilleur outil quisoit pour canaliser
lagitation mentale. La plupart du temps,
saufapresun effort physique, une grande
peur ou un nezbouché, nous ne sommes
pas conscient-e-s du fait que nous respi-
rons. Pourtant, le rythme respiratoire
se modifie continuellement au fil de la
journée suivantnos emotions et nos pen-
sées. Enfaisant une pause et en mettant
toute notre attention sur le mouvement
de notre respiration, nous parvenons a
apaiser progressivement notre agitation
mentale. Autres facteurs communs: la
reconnexion a toutes les sensations du
corps, larecherche de labonne posture,
la conscience de nos points dappui. Ici,
pas de compétition: chacune travaille
avecseslimitesetrespecte sonrythme.

Quels en sont les bienfaits? Les jeunes
enfants et les adolescents qui pra-
tiguentle yoga oula méditation de pleine
conscience apprennent peu a peu a
s'ecouter, aobserverlessignauxqueleur
corps leur envoie, a avoir confiance en

ce quils ressentent, a reconnaitre leurs
états d'ame, sans chercher a les éviter
ou a les juger. lls comprennent mieux
ce dontils ont besoin pour étre bien. Par
exemple, apprendre a reconnaitre les
signes de nervosité qui les envahissent
quand il y a trop de bruit et decider en
toute autonomie de se retirer dans un
coinavecunjeucalme.

Cesdisciplines réepondent a un besoin de
sens de notre societé actuelle etalané-
cessité de ralentir le rythme effréné, ac-
céléré parles multiples stimuliextérieurs
(publicités, écrans, réseaux sociaux...)
auxquels les jeunes (et les moins jeunes)
sont exposés et desquels ils ont bien
du mal a se détacher. Leur pratique en-
seigne aux enfants et aux adolescents a
cesser de se laisser envahir, voire débor-
der, par leurs pensées et leurs émotions;
petit a petit, ils choisissent dagir plutot
que de réagir; ils apprennent a savourer
plusintensement les bons moments que
leur offre lavie.

Commeleresume Christophe Andre, psy-
chiatre et psychothérapeute frangais, la
méditation est une pratique tres simple,
qui demande peu de temps et qui peut
modifier en profondeur notre rapport au
monde, apaiser nos souffrances et majo-
rernosjoies.

'MerciaSerge Marquis pour cette image simple
etefficace, elle-méme adaptée de [image du
«singe del'esprit » des sagesses orientales.

mieuxapprécier leurs bienfaits.

e el

Forts comme desbucheron:ne-s

Cetexercice permetdelibérerles tensions apres unejour-
née bien chargée. Il équilibre les énergies et stimule les
différentes parties du corps. L'étirement des bras fortifie
la colonne vertébrale tout en ouvrant la cage thoracique.
Lexercice apporte calme et confiance en soi.

Installez-vous debout avec I'enfant, face a face ou cote a
cote a deux metres de distance. Vous étes deux buche-
ronne-s et vous vous préparezacouperalahache untronc
de boiscouché surle sol.

Ecartez les jambes, les mains jointes devant vous. Pliezun
peules genoux pour bien sentir'ancrage dans le sol. Sentez
votre stabilité. Vous vous sentez forts comme des buche-
ron-ne-s. Prenez une grande inspiration par le nez, en levant
les bras vers le ciel. Penchez-vous un peu en arriere, sans
creuser le dos. Puis, en balangant les bras loin devant, expi-
rezlair des poumons en poussantungrand «HA ! ».
Recommencez 3 fois ces coups de hache: inspirez en le-
vant les bras, expirez en balangant les mains jointes vers
I'avant. Apres 3 coups de hache, la buche est coupée. Re-
dressez-vous et rapprochez un peu les pieds. Fermez les
yeux (ou regardez devant vous) et souriez: vous avez bien
travaillé.

Maintenant ressentez ce qui se passe dans votre corps,
vos pieds, vos jambes, votre dos, vos bras, votre téte. Pre-
nezconscience devotrerespiration: est-elle pluslente ou
plus rapide ? Avez-vous plus chaud ou plus froid ?

Ouvrez les yeux et remerciez-vous pour ce bon moment
passé ensemble. N'hésitez pas a prendre un moment pour
partager ce que vous avezressenti.

ment, permet un lacher-prise quilibére les tensions et di-
minue lanxiété. Cest un élixir de bien-étre et de relaxation
avant une bonne nuit de sommeil.

Installez-vous avec I'enfant, face a face ou cote a cote.

A I'écoute de votre respiration libre et naturelle, portez
votre attention survotre ventre qui se gonfle alinspiration
et se dégonfle a lexpiration. Ensemble, faites au moins 5
cycles de respiration (faites compter chaque respiration
par I'enfant, ainsi vous suivrez son rythme). Une fois vos
respirations posées, vous pouvez commencer l'exercice.

Imaginez que vous vous transformez en une fleur, un ve-
gétal ou un petit arbre dans un paysage de votre choix. Un
vent |éger caresse votre visage et joue avec vos cheveux.
Comme latige ou le tronc, votre corps commence a se ba-
lancer d'avant en arriére sous l'effet du vent, sans décoller
les pieds. Prenez plaisir a vous laisser bercer doucement,
sentez comme cest apaisant. Laissez-vous porter en vi-
sualisant, sous la plante de vos pieds, des racines qui vous
maintiennent bien dans le sol. Accueillez toutes les sen-
sations. Chaleur, fraicheur? Légeéreté, lourdeur? Force,
fragilité ? Energie, fatigue ?

Leventtourne et vous fait maintenant basculer, de droitea
gauche, de gauche adroite, les pieds toujours bienancrés
au sol. Puis, en tourbillonnant, le vent vous fait dessiner
des cercles avec votre corps, dans tous les sens, trés
lentement. Durant ces bercements, soyez a I'écoute de
vos sensations, sans jugement, dans la bienveillance, en
les accueillant telles quelles se présentent. Appréciez le
calme intérieur qui, petit a petit, sinstalle en vous.

Ala fin de lexercice, reprenez contact avec le rythme de
votre respiration, puis avec la température de la piece.
Ouvrez doucement les yeux. Remerciez-vous pour ce bon
moment passé ensemble.
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Les centres

de vacances sont-ils
des lieux propices

a l'épanouissement

Pourriez-vous présenter la plaine

du parc Parmentier, ses activités

etson public?

Le centre de vacances du parc Parmen-
tier est situé a Woluwe-Saint-Pierre,
a proximité du musée du tram et des
étangs Mellaerts. La propriété, classée
parles Monuments et Sites, forme un en-
semble de 9 hectares calme et reposant
aux portes de Bruxelles. Ce bel espace
est compose de larges pelouses, de par-
ties boisées, despaces de détente et de
jeux. Une dizaine d'autres d'associations
actives dansle secteur de lenfance oude
laccueil delapersonne handicapéey sont
égalementinstallées.

Les activités du centre de vacances
sont variées et adaptées aux différentes
tranches d'age representées. Un grand
nombre dactivités extérieures sont pro-
posées afin de profiter au maximum du
cadre unique, mais aussi et surtout des
bienfaits de ces activités sur le dévelop-
pement delenfant.

de la mixiteé sociale
i

Pour répondre a cette question, nous
avons rencontré Olivier Parmentier,
directeur, ausein de]’ASBL Les Stations
de Plein Air, du centre de vacances
installé au ceeur du parc Parmentier.

ONE

Des petits et grands jeux, du sport, des
ateliers de psychomotricité ou de cui-
sine, des activites creatives... rythment
les programmes des semaines. A chaque
péeriode de congé scolaire, une equipe
danimation prépare des programmes sur
labase de thématiques attrayantes.

Dans quelle mesure la mixité sociale
etculturelle est-elle une réalité
auseindu projet?

Le centre de vacances est ouvert a tous
et une place prioritaire est réservée aux
enfants et aux jeunes issus de milieux
défavorisés. Le public est composée
denfantsde 2.5a15ans dont les familles
vivent dans différents quartiers de la
Reégion bruxelloise, denfants placés en
institutions ainsi que denfants dont un
parent travaille au sein de la banque ING
(bruxellois et non bruxellois).

La recherche d'une mixité sociale et
culturelle au sein de notre public fait
partie de notre maniere de construire et
de vivre notre projet daccueil. Chaque
année, nous prenons des initiatives pour
communiquer vers de potentiels nou-
veaux benéficiaires.

Nous veillons également a entretenir
les partenariats existants qui nous per-
mettent de maintenir le contact avec les

différents publics qui fréquentent déja
nosactivites.

Le contexte citadin et ici bruxellois
est-il particulier ?

Bruxelles est une ville multiculturelle. Son
statut de capitaleinternationale alimente
et enrichit cette diversité. Notre projet
sinscritdoncdanscetteréalité. Lamixité
sociale etladensité de populationne sont
pasles mémes dans tousles quartiersde
Bruxelles. Les différences sont tresmar-
quéesentre les quartiers de la périphérie
etceuxducentre, danslesquelsuneforte
concentration de population et de pau-
vreté est constatée. En 2016, le rapport
d'UNICEF Belgique indiquait qu'un enfant
sur quatre vivait sous le seuil de pauvrete
aBruxelles!

En quoi la mixité et I'inclusion
représentent-elles un défi
ouunerichesse?
Situéedanslapériphérie bruxelloise pour
I'unique raisondelopportunité querepré-
sente I'occupation du parc Parmentier,
notre assaciation, au travers de son pro-
jet, ceuvre ajeter des ponts et créer des
liens entre différents publics qui nau-
raient peut-étre pas eu lopportunité de
se cotoyer ailleurs. Notre projet permet
également aux enfants dapprendre qu'il
est possible de jouer, partager et samu-
ser ensemble tout en vivant des réalités
quotidiennescompletementdifférentes.

Etre situé loin de nos publics cibles re-
présente un défi pour notre association
car les familles précarisées nont pas
I'habitude de se déplacer si loin de leur
quartierderéférence, etcelagénére par-
fois certaines craintes. Des craintes ou
des apprehensions qu'il faut percevair,
comprendre et aider a surmonter afin de
garantir la participation des enfants au
projet.

www.bruxellestempslibre.be

Nos activités étant organisées en fran-
cais, la maitrise de la langue est sou-
vent un frein et un défi pour les parents,
quellesque soientleursoriginessociales.
Cette barriére de la langue n'est pas res-
sentie de la méme facon du coté des en-
fants, qui trouvent généralement un ou
une camarde ou membre du staff pour
traduire et faire les premiers pas au sein
desgroupes.

La mixité est une richesse qui apporte
autant aux enfants quaux animateurs et
animatrices. A limage du public bénéfi-
ciaire, notre equipe d'animation affiche
la méme diversité culturelle et sociale.
Apprendre a inclure chacune, a dépas-
ser ses préjugeés, a souvrir aux autres et
adautresmodelesderéférence culturels
et sociaux permet de mieux se connaitre
et de développer ses aptitudes sociales.
Cest bien évidemment aussi un défi pour
chaque membre de l'équipe. La vie du
centre de vacances pendant les congés
scolaires peut sapparenter a une école
de vie, comme peuvent Iétre les mouve-
ments de jeunesse, mais dans une ver-
sion plusponctuelle etaccéléerée!

Avez-vous mis en place

des dispositifs pour répondre al’'un

et valoriser l'autre ?

Quelques exemples d'initiatives prises

dans le but de favoriser la participation

des enfants issus de milieux défavorisés
danslesstagesdevacances:

» Lavolontédaccueillirdesenfantsissus
de milieux précarisés est clairement
affichée dans la vision et les missions
de l'association.

« |‘association pratique une politique de
prix adaptée aux revenus des parents.
Le prix est fixé en fonction de la situa-
tion socioeconomique de la famille
(famille monoparentale, famille prise
en charge par le CPAS, famille prise en
charge dansuncentre daccueil...).

e e

'association propose un étalement
des paiements pour les familles qui
rencontrent des difficultés finan-
cieres, et ce sans montant minimum.
Un acompte ou un prépaiement nest
pas une condition pour valider la parti-
cipationdesenfantsd'une famille.
Lesresponsables au sein de l'associa-
tion se rendent disponibles pour aller
alarencontre du public précarisé (ani-
mateurtricess, secrétariat, comptabili-
té, direction). Des rencontres sont or-
ganisées en amont des activités pour
présenter, expliquer, rassurer, accom-
pagnerlesfamillesdanslesdémarches
dinscription.

'association organise des lieux dac-
cueil (points de rassemblement) dans
les quartiers ou vivent les familles pré-
carisées pour favoriser leur participa-
tion et assurer laccompagnement des
enfants vers le parc Parmentier pen-
dantles périodes dactivite.

« Les animations proposees visent la
participation de toutes et tous. Les
activités qui nécessitent des bud-
gets complémentaires ou un maté-
riel spécifiqgue demande aux parents
sont exclues. Les animateurs et ani-
matrices privilégient les activités
gratuites (museées, fétes publiques...)
ou rentrent des demandes de sub-
side pour la mise en place d'activites
spécifiques (ateliers scientifiques,
nature...).

» |'association propose un programme
a la journée complet (animation, col-
lations, repas chaud a midi, trajets),
qui facilite lorganisation des parents
et permet de placer les enfants surun
pied d’egalité.

11
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Vive

les vac
ONE

Le temps des vacances, un temps pour
faire une pause, changer de rythme et
s’amuser

Les vacances, ce sont des moments
privilegiés dans la vie des enfants, des
pauses par rapportaurythme soutenude
lannée scolaire.

Quelles se passent a la maison, en
plaine de vacances, en stage, en camp,
a Bruxelles ou ailleurs, avec les parents,
les grands-parents, les cousines, les
amies...lesvacances sont des moments
de liberté pour souffler, se détendre,
réver, samuser, expérimenter, créer et
sémerveiller.

La société actuelle valorise la perfor-
mance, laproductivité etlareussite. Cest
un vrai defi de proposer aux enfants des
moments pendant lesquelsils vaquent a
leurs occupations en toute liberté, sans
contrainte extérieure et sans exigence
de résultat, en étant acteurs de leurs dé-
cisionsetactions.

Clest pourtant si simple dadopter un es-
pritdevacances: laisserses enfantstrai-
nasser et aller a un rythme plus lent, leur
proposer des activités libres, comme
construire une cabane, concevoir un pe-
tit barrage prés d'un ruisseau, ramasser
coques, fruits, feuilles et branchages,
Ou encore organiser avec eux un pique-
nigque dans le salon ou un parc public.
Bref, clest les laisser choisir eux-mémes
leur passe-temps!

DES ACTIVITES POUR TOUTES ET TOUS

Plaines, stages et séjours agréés
«Centres de vacances » : des activités
de qualité

La majorité des organismes qui pro-
posent des activités pour les enfants
durant les vacances visent avant tout un
accueil de qualité, en offrant aux enfants
des moments de détente, damusement,
d'épanouissement. De nombreux orga-
nismes bénéficient d'un agrément ou
d'une reconnaissance. Certains portent
letitrede Centresdevacancesagréésvia
'ONE(pourétreagréés, ilsrépondentaun
ensemble de critéres de qualité).

Vous souhaitez en savoir plus sur les ob-
jectifsvises, les valeurs défendues par un
organisme, la maniere dont les groupes
sont organisés et dont les encadrant-e-s
sont formé-es, préparéees? Facile: de-
mandez-leur pour consulter leur projet
pédagogique et leur reglement dordre
intérieur. Leur lecture vous donnera aussi
unebelleidéedesvaleursquilsvehiculent.

Lors de vos contacts avec les parents
de votre entourage (école, quartier...),
echangez vos impressions, partagez vos
experiences; celavous permettradevous
forger un avis et dorganiser au mieux les
vacances de vos enfants. Dés que le prin-
temps arrive, n'hésitez pas a leur poser
des questions, cest sans doute une belle
opportunité dinscrire votre enfant a la
meéme plaine que ses copains et copines.

Une premiere fois ?

Votre enfant participe a son premier
stage ou a sa premiere plaine durant
les prochaines vacances? Vous vous
demandez si tout se passera bien, si on
soccuperabiendelui, sily passeraunbon
moment? Les organisateurs et organisa-

trices sont tout disposé-e-s a répondre a

vos questions et a vous donner les infor-

mations utiles pour préparer cette pre-
miere expérience avec votre enfant :

« Ya-t-illapossibilité defaireune sieste ?

» Commentsontorganiséslesdifférents
moments de la journée, les espaces?
Quelssontlesrythmesimposes?

» Quelles activités sont proposées, im-
posées? Avec quel matériel ?

» Combien y a-t-il danimateurtrice-:s?
Sont-ils et elles formeé-es? Y-a-t-ilune
animateurtrice de référence durant
toutelajournée pourvotre enfant?

« Ya-t-ilunaccueil, avantetapreslesac-
tivités? Comment est-ilorganisé ? Dans
quelespace? Avec quels enfants?

« Lesanimateurtrice-s de référence se-
ront-ilsetellesdisponibles pouréchan-
geravecvous?Aquels moments?

Préparezcette premiére expérience avec
votre enfant. Parlez avec lui de ce qu'il
imagine, de ce qu'il imagine, de ce qu'il
espere, de ses craintes. Rassurez-le en
lui expliquant ce quilattend.

LLe premiermatin, prenezle tempsnéces-
saire pour quil se familiarise a son rythme
dans ce nouvel environnement. Chaque
jour, réservez-lui un moment pendant le-
quelil se sent libre de raconter, dessiner,
chanter,mimer...cequilavéculajournée.

www.bruxellestempslibre.be

Et pour les enfants
plus grands ?

Beaucoup de stages et plaines de va-
cances sadressent a un public de 6 a
12 ans. Peut-étre que votre enfant, quia
entrellet15ans, se sentiramieuxdansun
stage avec des plus grands. En effet, ses
besoinsetsesenvieschangentacetage!

L'offre de stages pour les enfants de 10
a 12 ans est vaste: activités généralistes
(grands jeux, plein air, animations...),
activités créatives (photo, vidéo, créa-
tion d'un journald'un journal...), activités
physiques et sportives (vélos, basket,
danse...), programmation, secourisme,
chimie, robotique...

Certains organismes proposent des
stages pour les 11 a 15 ans, adaptés aux
adolescent-ess et pré-adolescentes.

Et pourquoi pas un sejour de vacances?
Autour de 10 ans, cest age ideal pour
profiter pleinement d'un séjour, duquel
votre enfant reviendra assurément plus
autonome et mature. Ce sera loccasion
pour luide vivre une expérience enrichis-
sante dans un cadre dépaysant : vie col-
lective du matin au soir avec des potes,

Stage de foot
pour Enzo,
stage de danse
pour Lucie...

Nous avons parfois tendance a consi-
dérer certaines activités comme des
activités «de filles» ou «de gargons ».
Ces représentations, qui peuvent nous
sembler naturelles, contribuent afigerla
distribution desrélesdeshommeset des
femmes dans notre société.

davantage de moments de temps libre
oudefarniente, soiréesanimeéessous les
étoiles... Le tout encadré par une bande
danimateursetanimatrices chargé-e-sde
prendre soin des enfants accueillis et de
leur faire passer des expériences inou-
bliables!

Pour connaitre les organismes qui
proposent des séjours de vacances
et sont agréés via I'ONE, surfez sur
www.centres-de-vacances.be.

A noter que certains des organismes
présentés dans la partie répertoire de
ce guide proposent également des sé-
jours. Vouslesretrouverezgrace aupic-
togramme@.

A cet age, votre enfant est capable dex-
primer ses attentes. Alors, prenez du
temps pour échanger et envisager en-
semble les possibilités dactivités pour
les vacances. Pour qu'il puisse se faire
une idée de l'étendue et de la diversite
des activites existantes, découvrez avec
lui les brochures (notamment celle-ci)
et les sites Internet des organismes qui
semblent correspondre a vos criteres
communs. Il pourra vous poser ses ques-
tions et partager sescraintes.

Et sil'on prenaitle temps de nous
interroger sur nosreprésentations ?

La Convention internationale des droits
de lenfant, notamment, pose que les
enfants ont le droit de choisir librement
leurs loisirs. Soyons a I'écoute de leurs
envies et encourageons-les a affirmer
leur singularité. Bonne nouvelle : lesacti-
vités extrascolaires sont ouvertes a tous
lesenfants, filles et gargons.

TRUCS
ET ASTUCES

» Vousrenseigneraupresdelorga-
nisme pour connaitre la maniere
dontles groupes sont organisés,
enfonction de lage notamment.

» Prendrecontactavecleoulacoor-
dinateurtrice Accueil TempsLibre
(voir coordonnées dans la partie
répertoire de ce guide) de votre
commune ou des communes Voi-
sines pour connaitre les offres
specifiquesalintentiondes « tee-
nagers ». Cest loccasion de vous
renseignersurléventuel dispositif
communal (animation, ateliers...)
proposeé pour les vacances d'été
dans les parcs, squares et sur les
places.

Vous renseigner aupres dautres
parents quant aux activités
prévues pour leurs enfants
et leur proposer des activi-
tés ensemble: une sortie, une
apres-midialamaison... et pour-
quoi pas un stage ou un séjour
de vacances, histoire que les
enfants partagent une semaine
avec des copains ou copines?
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DES ACTIVITES POUR TOUTES ET TOUS

Les coordinations

Accueil Temps Libre:
késako ?

Vous avezenvie
de vousinvestirdans
la politique enfance
de votre commune ?

Vous étesalarecherche
d’'un stage de vacances,
d’'une activité de loisir
oude soutien scolaire ?

Vousrecherchez
une activité ouun stage
adaptéasonhandicap?
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Les coordinations Accueil
Temps Libresontla
pourvousaider! &

Enviedeles contacter ?
Leurscoordonnées se trouvent dans
la partie répertoire de cette brochure,
alafinde chague commune.
N'hésitez pasalesappeler!

danslaplupart des communes bruxelloises.

Attention:iln'yaactuellement
pasde coordination ATL dansles
communes dAuderghem, Etterbeek
et Woluwe-Saint-Lambert.

aleurfamille.

L N R U B

Les coordinations Accueil Temps Libre (ATL) sont actives

L'accueil des enfants de 2,5 a 12 ans durant leur temps libre,
cest vaste ! Pour apporter des améliorations a la qualité de
l'accueil de vos enfants, les coordinations ATL sont en lien di-
rect avec les professionnelle:s: les écoles, les associations,
les autorités communales, 'ONE... Cette réflexion commune
leur permet de rendre des services de qualité aux enfants et

AR,
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Avec ses 2779 hectares despaces verts
accessibles au public, Bruxelles offre
aux petits comme aux plus grands de
nombreuses possibilités pour se mettre
auvert.Jeuxdextérieur, lecture enplein
airouencore baladesenfamille sontdes
activitésde choix pour évacuerle stress
de nos vies trépidantes et nous recon-
necteraveclanature.
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La carte interactive
Brussels Gardens,
réalisée par Bruxelles
Environnement, est un outil tres pra-
tique pour dénicher en un clin d'ceil tous
les espaces verts de la Région. Elle per-
met notamment de cibler ceux qui sont
accessiblesaux personnesamobilitére-
duite et ceux qui disposent d'une plaine
de jeux ou d'un parc a chiens. Ony trouve
également de nombreuses informations
sur tous nos parcs préférés: heures

"
R

S'amuser
au museée

Pendant les vacances scolaires, de
nombreux musées proposent des vi-
sites pour s'‘@émerveiller, des parcours
pour samuser, des ateliers pour mettre
la main a la pate... En famille ou entre
copains et copines, a lajournée ouala
semaine, chacun-e peut y trouver son
bonheur.

out le monde

dehors!

douverture, équipements, histoire, mo-
numents et sculptures, faune et flore...
De quoiprendre ungrand bol dair!

Les kilometres ne vous font pas peur?
Le site Brussels Gardens répertorie
egalement de chouettes balades a faire
aux quatre coins de notre capitale.
Touteslesinfossur:
www.gardens.brussels.

Quoi de mieux que de combiner nature
etlecture?Chaqueannée, durant toutes
lesvacancesd'été, alieulopérationLire
dans les parcs. Au programme: des
lectures gratuites pour les enfants de 3
al0ans, organisees par des animateurs
etanimatrices dans une quarantaine de
parcs et lieux publics répartis sur tout le
territoire bruxellois.

Thocaseln

=]
PR,
A5 N

|
a

ARy, ;.%
A5 N

Uneoccasionrévee pourdécouvrirle plai-
sirdeslivresdansuncadre propicealéva-
sion et au dépaysement! Rendez-vous
sur www.biblio.brussels pour connaitre
le programme détaillé de lopération.

L badje

Bénédicte Snyers

Un seul site, plus de 100 musées: sur-
fez sur sur www.brusselsmuseums.be
pourensavoir plus ! Vousy trouverezno-
tamment, danslarubrique FAQ, uneliste
demuséesquioffrentdesactivités pour
les enfants.

Par ailleurs, saviez-vous que de nom-
breuxmusées sont gratuits chaque pre-
mier dimanche ou mercredi du mois?
Retrouvez la liste complete de ces mu-
sées sur www.artsetpublics.be.
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DES ACTIVITES POUR TOUTES ET TOUS

oNne JEelulNesSsSe
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Nour, un gargon de 8 ans qui reste .

B ruxelle S = I HCIuS ion : parfois fort dans sa bulle, est inscrit

notre projet pour aider les milieux d'accueil depuli e pessro duelclionet R
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en mouvements

Les mouvements de jeunesse sont des espaces d'animation a
destinationdesenfantset desjeunes. Loinde selimiteraune ac-
tivité ludigue, ilsontune portée éducative et contribuent aformer
descitoyennessresponsables, actifvess, critiques et solidaires.

Lesjeunesysontrépartis par section, selon leur age. Chezles
Scouts, par exemple, il y a les Baladins (6-8 ans), les Louve-
teaux(8-12 ans), les Eclaireurs (12-16 ans) et les Pionniers (16-
18ans). Chaque section est encadrée par un staff de bénévoles
formées et généralement agé-e.sde 18 a 25 ans. Les sections
d’'une méme unité sont soutenues par un staff d'unité compo-
sé d'adultes expérimentés.

Sichaque groupe est libre de sorganiser a sa fagon, tous s'ap-
puient sur une méthode éducative commune. Celle-ci est
basée sur des principes comme le contact avec la nature, les
petits groupes ou encore l'action. Cette méthode est utilisée
tout au long de I'année lors des réunions et weekends, mais
également durantle grand camp d'été.

Toutaulongde leur parcours, les jeunes grandissent a travers
un groupe souvent mixte et toujours accessible a toutes et
tous. lls gagnent en confiance et en autonomie, développent
leur senscritique, leur curiosité, tissent desliens et sengagent
pour la construction d'un monde meilleur.

Les cinqg mouvements de jeunesse
reconnus par la Fédération
Wallonie-Bruxelles

Les Scouts
www.lesscouts.be
Les Guides catholiques de Belgique
www.guides.be

La Fédération nationale des Patros
www.patro.be

Les Scouts et Guides Pluralistes
www.scoutspluralistes.be
LesFaucons Rouges
www.fauconsrouges.be

Chaque année, les mouvements
de jeunesse rallient un public
de plus en plus nombreux.
Aujourd'hui, plus de 115 000
jeunes portentle foulard en
Belgique francophone.

F'E o -a-.-a-“-'\-c.-c.-c'ﬁ'}\-?f
Une expérience formatrice
Elise Dermience, Secrétaire Générale de TASBL Résonance et
Présidente de la Commission générale dAvis Centres de Va-
cances, estune mordue des mouvements de jeunesse. Elley a
occupédifférentes fonctions : apres avoir été animee, elle est
devenue animatrice, puis coordinatrice et formatrice, jusqua
devenir Présidente du Conseil dAdministration d'un des cing
mouvements de jeunesse. Elle nous explique la plus-value et
limpact qu'un passage par un mouvement de jeunesse peut
avoirsurune personne.

Des mon plus jeune age, jai eu la chance d'étre inscrite a un
mouvementde jeunesse. Je préfére ne pas préciserlequel car
je suis persuadée que chacun d'eux, a sa maniéere, permet aux
jeunesd'évoluer et d'avoir unimpact surla sociéte.

Lorsqu'on commence dans un mouvement de jeunesse, on a
rarement conscience de toutes nos possibilités d'évolution
dans ce mouvement et des connaissances et compétences
que l'ony développera. Pour ma part, cest I'entrée dans le
monde du travail qui m'a ouvert les yeux... Rien d'étonnant
dailleurs au fait que je travaille actuellement dans une Orga-
nisationde Jeunesse.

A travers leurs actions, je suis convaincue que les mouve-
ments de jeunesse font évoluer aussi bien les jeunes que la
sociéte. Vivre une expérience en mouvement de jeunesse
permet aux jeunes d'apprendre a vivre en groupe, a se décou-
vriretase dépasser, adécouvrirlesautres, atisserdesre-
lations et a decrypter le monde qui les entoure. De plus,
a travers l'implication de leurs nombreux membres,
les mouvements de jeunesse défendent des valeurs
et des causes qui leur sont cheres et qui sont néces-
sairesanotresociete.

Je considere donc I'éducation recue au sein des mouve-
ments de jeunesse comme complémentaire a celle que I'on
recoiten famille etal'école. »

extrascolaire a accueillir la différence

Que tous les milieux d'accueil extrasco-
laire soient ouverts et accessibles a
tout enfant, quelles que soient ses dif-
férences, c'est le but ultime du projet
Bruxelles-Inclusion.

Accueillir chaque enfant est non seu-
lement un droit légal, mais également
une chance etunegranderichesse pour
cellesetceuxquioserontfranchirle pas
delinclusion. En effet, les avantages de
Iinclusion extrascolaire sont nombreusx,
etce adifférents niveaux.

Un enfant porteur de handicap qui be-
neficie de loisirs et de vacances se voit
stimulé parles échangeset lescontacts
avec les autres enfants de son age, ce
qui lui permet souvent de développer
de nouvelles compétences et de se
surpasser. Par la méme occasion, cela
I'aide aaugmenter sa confiance en lui et
acréer de nouvelles amitiés. A chaque
accompagnement, nos animateurs et
animatrices s'‘émerveillent devant les
bénéficestresconcretsqu’une semaine
de stage ouune activité extrascolaireen

Op zoek naar een
Nederlandstalige
activiteit voor kinderen
en jongeren in Brussel?

Sport, spel, cultuur, creativiteit, circus,
muziek, speelpleinen, jeugdbewegingen, ...
Eénmalige activiteiten of lessenreeksen,
tijdens het schooljaar of in de vakan-
ties? Alle info vind je op de website van de
Vlaamse Gemeenschapscommissie(VGC):
www.vgc.be, rubriek Wat biedt n-Brussel
onderJeugd. Je kan er ook tal van publica-
ties gratis downloaden of bestellen.

inclusion peut avoir sur I'évolution d'un
enfantabesoins specifiques!

L'inclusiondesenfants porteurs de han-
dicap dans les milieux extrascolaires
apprend également aux autres enfants
adécouvrir et accepter les différences,
a créer des liens de solidarité qui leur
permettrontde participeralaconstruc-
tion d'une sociéte tolerante, ouverte et
inclusive. Enfin, linclusion extrasco-
laire permet d'offrir un peu de répit aux
familles d'enfant en situation de handi-
cap qui ont besoin de souffler et daller
travailler en toute sérénite.

Pour toutes ces raisons, I'ASBL Badje et
les coordinations Accueil Temps Libre
de chaque commune bruxelloise conti-
nuent de se mobiliser afin de renforcer le
nombre dorganismes pratiquant linclu-
sion extrascolaire. A travers son projet
Bruxelles-Inclusion, Badje soutient les
opérateurs daccueil extrascolaire a la
mise en place concréte de projets dinclu-
sion, en proposant notamment des for-
mations et des séances de sensibilisation

Laat je eveneens verleiden door het
rijke Brusselse culturele aanbod terug
te vinden in Kidsgazette, een drietalige
(FR-NL-EN)agenda, gratisenvoor Brus-
selse kinderen van 0 tot 12 jaar:
www.kidsgazette.be.

Vous étesalarecherche d'uneactivité en
néerlandais pourvosenfantsaBruxelles?
Surfez sur www.vgc.be, rubriqgue Wat
biedt n-Brussel puis Jeugd. Partez aus-
si a la découverte de la diversité cultu-
relle bruxelloise avec la Kidsgazette,
un agenda culturel trilingue (FR-NL-EN)
et gratuit a destination des ketjesde 0 a
12 ans : www.kidsgazette.be.

cirque. Dés la deuxieme séance, sa _~

motivation et sa joie étaient si fortes
qu’ila pu surmonter son angoisse des
transports en commun et n‘a plus fait
de crise dans le tram. Quel plaisir et
quel soulagement pour sa famille de
le voir progresser et ouvrir son champ
despossibles!

Anne Vander Ghinst, animatrice

pédagogiques pour les équipes deési-
reuses de souvrir a linclusion, ainsi que
desrenforts d'équipe pour faciliter linclu-
siondesenfantsensituationde handicap.

Vousdécouvrirez, dansce quide, leslieux
d’accueil qui sont ouverts au handicap
etaccessiblesaux personnesamobilité
réduite grace aux deux pictogrammes

S0

L badje

Virginie Renotte

Stephanie Lemmens

'
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INSCRIPTION

S'y prendre al'avance!

Certaines activités affichent rapidement
complet. Pour avoir le choix, mieux vaut
s'y prendre bien a l'avance. Imaginer et
planifier les activités pour les vacances
suivantes des la fin d'un stage ou d'une
période de vacances, cest une bonne ha-
bitude ! Par exemple, début septembre,
pensezaréserverlesactivités de vos en-
fants pour les vacances dautomne: leur
inscription a leurs activités favorites en
serafacilitée.

Serenseigner

Pour vous renseigner sur le fonctionne-
ment de lactivité a laquelle vous souhai-
tez inscrire votre enfant, adressez-vous
a la personne avec laquelle vous aurez
un premier contact lors de linscription.
Méme si ce n'est pas elle qui accueillera
votre enfant, elle sera @ méme de re-
pondre a vos questions, notamment par
rapport a lorganisation (horaire des re-
pas, présence d'un accueil le matin et en
fin de journée, excursions éventuelles...)
et l'encadrement des enfants (activités
proposées, maniere dontlesenfantssont
pris en charge selon leur age, age et for-
mation des animateurtrices...).

Elle pourraaussivousexpliquerlesobjec-
tifs pédagogiques du projet et vous ren-
seignersurlagrément éventuel parlONE.
Sivous souhaitez des informations sup-
plémentaires, sollicitez une rencontre
aveclorganisateurtrice du stage.

EQUIPEMENT

Prét et bien équipé!

Pourquevotre enfant soit fin prétet équi-

pé, préparezavec lui:

. des vétements confortables qui
peuvent étre salis;

« pourlebeautemps, sacasquette favo-
rite, seslunettesde soleiletune creme
solaire adaptée asapeau;

« pour la pluie: son anorak ou imper-
meéable;

« pour le plus petit: son doudou, une
petite couverture pour la sieste (et des
langes si nécessaire), des vétements
de rechange a donner au-a la respon-
sable en début de semaine;

- de bonnes chaussures confortables,
stylebaskets, pour courir, sauter, grim-
persurtouslesterrains;

« unpigue-nique pour le midi et un gou-
ter(tartine, fruits oulégumes...);

« unegourdedeau;

« unpaquetde mouchoirs.

Vacances d'automne, d'hiver, de détente,

de printemps et d'été : nous vous proposons
ici de précieux conseils pour des activités
vacances en toute tranquillité.

Prenez le temps dapposer son nom et
son prénom sur ses vetements et effets
personnels.

ORGANISATION

Renseignements utiles acommuniquer
aux organisateur-trice-s

ou animateur-trice-s

Votre enfant souffre-t-il dallergies a cer-
tains aliments, certaines substances,
certains insectes? Peut-il pratiquer tous
les sports? Fait-il une sieste l'apres-mi-
di?... Ces précieux renseignements se-
ront utiles aux organisateur-trice-s pour
I'accueillir au mieux. Veillez donc a rem-
plir avec précision la «fiche de rensei-
gnements» et/ou la «fiche médicale »
de votre enfant avant de la remettre aux
organisateurtricess. Si lorganisme ne
prévoit pas de formulaire standard pour
collecter les numeéros de contact et les
instructions médicales au sujet de votre
enfant, fournissez par écrit les informa-
tions quivous semblent pertinentes.

www.bruxellestempslibre.be

Parexemple:

« lenumeéro de téléphone d'une ou deux
personne(s) de contact a prévenir en
casdeneécessite;

+ les coordonnées du medecin traitant
devotre enfant;

» une breve description des éventuels
problémes de santé (affection de la
peau, asthme, allergies...) que ren-
contre votre enfant et qui sont de na-
ture a impacter sa participation aux
activités;

« le cas écheéant, le régime particulier
que doit suivre votre enfant (allergies,
interditsalimentaires...);

+ leseéventuels médicaments a prendre,
nécessairement accompagneés d'une
prescription du médecin. Si votre en-
fant est sous traitement meédical et
quil doit prendre des médicaments
durant les activités, parlez-en avec les
organisateurtricess. Les détails pré-
cis concernant son traitement seront
essentiels: a quelle heure prendre les
meédicaments, en quelle quantité, pen-
dant combien de temps...

ACCOMPAGNEMENT

L'arrivée le premier jour...

Cest un moment-clé pour lenfant, sur-
tout slil est petit! En prenant le temps de
repérer les lieux et les adultes qui enca-
dreront son stage, il se familiarisera a ce
nouvelenvironnement et serarassure.

Pour laider a se sentir a laise le premier

jour, prenezletemps pour:

« engager la discussion avec une des
adultes présents afin de savoir com-
ment se déroulera plus précisément la
premiére journée, et en parler ensuite
avecvotre enfant;

- faireuntourderepérageavecvotreen-
fant pour qu'il se familiarise avec le lieu
d'accueil : ou se trouvent les toilettes
et les lavabos, les points d'eau pour
remplir sa gourde, éventuellement le
frigo pour déposer son casse-croute,
le réfectoire, le local de repos, les es-
paces dactivités... Repérez l'endroit
oulonposesaveste etsonsacpourles
retrouver facilementenfindejournée;

- identifier, avec votre enfant, qui sera
Iadulte responsable et référent quile
prendraencharge;

« l'encourager a aller a la rencontre des
autres enfants qui feront partie de son
groupe;

« |uiexpliguer qui viendra le rechercher
etaquelmoment;

« commenceravecluiuneactivité, sides
jeux libres sont mis a disposition des
enfants, pour que son attention soit
davantage portee sur de nouvelles de-
couvertes et sur les attraits de ce nou-
veau lieu. Le moment de séparationen
serafacilite.

Enfindejournée, enallantcherchervotre
enfant, posez vos questions aux anima-
teurtrice-s. Pour les petits, cest un bon
moyen de savoir comment sest passée
leurjournée.

line veut plusy retourner

Aie... Votre enfant vous annonce qu'il
prefereresteralamaison plutét que re-
tourner alactivité le lendemain ; il a mal
auventreetrefuse devousquitter...Une
piste: encouragez-le a exprimer ses
craintes, son malaise. Demandez-lui ce
qui est difficile a vivre et ce qui rendrait
le stage plusagréable. Parlez-enensuite
aveclesanimateurtrice-soulelacoordi-
nateurtrice pour réfléchirensemble aux
adaptationsaenvisager pour que lesbe-
soinsde votre enfant soiententendus et
qu'il se sente mieux.

SANTE

Petits conseils pour un pique-nique

équilibré

LLa plupart du temps, nos bambins trans-

portent leur pique-nique dans un sac a

dos, a température ambiante, pendant

deux a trois heures, avant le moment du
diner. Pour réduire les risques d'intoxica-
tionalimentaire:

« preférez des fromages a base de lait
pasteurisé ou des charcuteries cuites,
quise conservent mieux;

« préparezles sandwichs ou les tartines
le matin-méme;

« mettez-les dans un petit sac iso-
therme(de nombreux tutos expliquent
comment en fabriquer facilement soi-
méme). Notez que certaines struc-
tures offrent la possibilité de conser-
ver les repas dans un réfrigérateur;
renseignez-vous aupres des anima-
teurtrices.

Pour compleéter le pique-nique, ajoutez-y
deslégumes ou des fruits de saison que
votre enfant aime. Et pour la petite dou-
ceur, pourquoi pas des biscuits ou une
barre de ceréales maison? Pensez a glis-
ser dans son sac quelques serviettes en
tissu ou un petit essuie. La gourde rem-
plie deau fraiche du robinet sera idéale
pour que votre enfant shydrate tout au
longdelajournée.

Petite astuce: utilisez du pain surgelé

pour faire son casse-croute. Ses tartines

dégeleront lentement a la température
ambiante.

Ilne mange pas tout ?

Chague jour, votre enfant revient avec la
moitié de son pique-nique dans son sac?
Comme chez l'adulte, lappétit de votre
enfant est variable d'un jour a l'autre et
dunrepasalautre. L'équilibre alimentaire
sobtientsurune semaine, voire plusieurs
semaines.
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Del'eau, del'eauet
encoredeleau!

Avec la belle saison,
pensez a mettre de
l'eau a disposition de
votre enfant en pre-
voyant une gourde
deau. Mais leau est
périssable! Il est donc
indispensable de bien
nettoyer sa gourde
chaquejour. L'idéalest
de la préparer le matin
juste avant de partir
et d'inciter votre en-
fant a renouveler son
contenuau coursdela
journée.

Gareausoleil!

Comment protégervotre enfantdusoleil ?
Chague anneée, le retour du soleil est at-
tendu avec impatience. Il est important
de protéger sa peau des les premiers
rayons.

Avant que votre enfant parte pour la
journée, appliquez-lui une creme solaire
adaptéeasontypedepeausurlesparties
de son corps exposeées au soleil : visage,
cou, bras, mollets... Encouragez-le a se
protegerlui-méme contrele soleil et glis-
sez la creme solaire dans son sac. Pour
quelacreme solaire garde son efficacité,
veérifiez la date de péremption. En géné-
ral, une creme solaire se conserve un an
apres ouverture. Assurez-vous que votre
enfant ait des vétements appropriés.
Les tissus non transparents offrent une
protection naturelle contre le soleil. On
recommande aussi un chapeau ou une
casquette. Et pour terminer, pourquoi
pas une paire de lunettes de soleil adap-
téeavotreenfant?

Aie...Des poux!

Les poux ne prennent pas de vacances.
Non dangereux, mais contagieuy, ils
choisissent touteslestétesaccessibles
etsyinstallent. L'applicationd'un traite-

ment efficace, minutieux et généralisé
pourra en venir a bout : sur les cheveux
desunesetdesautres, surlesbonnets,
lesécharpes, lesdoudous, lespeluches,
lesvétements, laliterie, le siege auto, le
canape...

Sivotre enfant se gratte, inspectez mi-
nutieusement sa téte. Pour faire la dif-
férence entre lentes et pellicules, cest
simple. Secouez ses cheveux (secs):
les pellicules tombent; les lentes, elles,
restent en place! Si vous constatez la
présence de lentes ou de poux, traitez
le plus rapidement possible TOUTES
les personnes ayant des poux en méme
temps (le méme jour). Prévenez le lieu
daccueil de votre enfant afin que les
autres parents puissent réagir et ainsi
éviter une épidémie. A noter: une fois
l'enfant traité, il n'y a aucune raison qu'il
ne participe pas aux activités.

Lestiques, petites bétes quipiquent!
Les tiques sont des parasites présents
dans les bois et sur une vegétation
basse (prairies, espaces verts urbains).
Elles se nourrissent de sang chez un
héte humain ou animal: elles sac-
crochent quelques jours a la peau pour
se gorger de sang puis sen décrochent.
Dans les régions tempérées, elles sont
actives toute l'année, mais surtout de
mars a octobre. En Belgique, on estime
quenviron 10% des tiques sont infec-
tées par la bactérie Borrelia, respon-
sable de la maladie de Lyme. Le risque
de transmission de la bactérie aug-
mente avec la durée d'attachement de
la tique. Celle-ci doit rester accrochée
entre 12 et 24 heures pouravoirle temps
de contaminer son hote. La maladie
n'est pas transmissible d'une personne
auneautre.

[lestimportant dexaminer la peau au re-
tour des activités extérieures(y compris
sous les bras, entre les orteils, derriere
lesoreilles...).

Encasdemorsure:

- Nerien appliquer avant I'extraction (ni
solvant, nisavon)!

. Oter la tique dés que possible, de
préférence avec une pince a tiques (&
défaut, avecune pince aépiler), enpre-
nant soin de saisir la petite béte par la
téte, sans comprimer le corps arriere
delatique.

« Désinfecterendroit de morsure aprés
avoirenlevelatique.

+ Noterlendroit et ladate de lamorsure
afinde surveillerlazone de morsure et
I'etat de santé pendant les semaines
quisuivent.

» Consulter un médecin si une rougeur
grandissante ou des symptomes de
«grippe » apparaissent, engeneral en-

deansles 30jours. Q

Le sommeil en vacances

Pendant les vacances, le rythme de I'en-
fant peut varier, par exemple avec des
couchers plus tardifs. Il reste néanmoins
important qu'il puisse se reposer en fonc-
tion de ses besoins, car le sommeil joue
ungrandréle surson développement.

Si votre enfant a 'habitude de faire la
sieste, prévenez les organisateurs et
et discutez de laménagement d'un mo-
ment-sieste : faut-il apporter une cou-
verture, undoudou?

Untemps calme, de sieste ou de détente,
est généralement instauré en début
d'aprés-midi, apres le repas. Ce temps
de repos a pour but de recharger les bat-
teries et de rester en pleine forme pour
continuerles activités.

Petite astuce: quelques jours avant la
rentrée scolaire, reprenez les horaires
habituels de coucher. La reprise sera
alors plusfacile.

www.bruxellestempslibre.be

Mutuelle et remboursement

partiel des vacances

Votre enfant participe a un camp de va-
cances, un stage ou une plaine? Vous
pouvez demander une attestation au-
pres de lorganisateur et bénéficier dune
intervention de votre mutuelle. En effet,
la plupart des mutuelles prévoient, dans
leur assurance complémentaire, le rem-
boursementd'un montant forfaitaire pour
les activités de vacances de vos enfants.
Attention: certaines exigent que lor-
ganisateur soit agréé par la Fédération
Wallonie-Bruxelles.

Certaines mutuelles disposent de docu-
ments-types a faire compléter: ils sont
en général disponibles sur leur site Inter-
net. Sivotre mutuelle ne dispose d'aucun
document-type, demandez une attesta-
tion de participation aux organisateurs.
Les montants des interventions varient
d'une mutuelle alautre.

La STIB gratuite pour les enfants
Visites de museées, petites balades en
forét de Soignes... Lorsde leurs activités
extrascolaires, vos enfants sont parfois
ameneésaprendre lestransportsencom-
mun. Saviez-vous que la STIB est gratuite
pourlesenfantsde moinsde 12 ans?
Pourles enfants de moins de 6 ans, il suf-
fit d'étre accompagneé par un adulte en
possessionduntitre de transport.

Pour les enfants entre 6 et 11ans, les pa-
rents doivent faire lademande dunabon-
nement «J » dans un bureau de la STIB.
Cetabonnementestgratuit,iln'yaqueles
frais de carte a débourser. Il donne droit
aunnombre illimité de voyages jusquala
veille du12¢anniversaire de votre enfant.
Le jour de son 12¢ anniversaire, I'abonne-
ment expire automatiguement.
Téléchargezle formulaire de demande:
school.stib-mivb.be/fr/pagel2.

Etl'équipement : combien ¢cacoute ?

Certaines activités nécessitent un equi-
pementetdumatériel spécifique, parfois
couteux. Renseignez-vous; la location
sur le lieu-méme de lactivité est parfois
possible. Sinon, pensez au matériel de 2¢
mainouauxsportifsquirevendentleleur.

Les participations aux frais (PAF)

Les prixdemandes pour les PAF peuvent
varier selon lorganisateur et parfois
méme selon lactivité ou le theme choaisi.
[l existe de chouettes activités peu cou-
teusesetde grande qualité!

Déductibilité fiscale des frais de partici-
pation aux activités de vacances
Lesfrais de participationaunaccueil ex-
trascolaire peuvent faire lobjet d'une ré-
duction fiscale. Mais attention, plusieurs
conditions doivent étre remplies. Il faut :
« que lenfant ait moins de 12 ans au mo-
mentdelactivité;

« que lorganisateur du stage soit un or-
ganisme reconnu par un pouvoir com-
munautaire, régional ou communal, ou
encore qu'il soit lié a une ecole mater-
nelle ou primaire(l'organisateur pourra
vous renseigner);

- que lenfant soit fiscalement a votre
charge.

Pour plus d'informations, rendez-vous

sur le site du Service public Fédéral

Finances.

e
S,

Que faire? L'organisateur de laccueil vous
remettra un document-type attestant
la participation de votre enfant (nombre
de jours et prix). Cette attestation est
remise en fin de stage ou, au plus tard,
dans le premier trimestre de l'année ci-
vile qui suit l'année de l'accueil. Siaucune
attestation ne vous est communiquée,
contactez les organisateurs pour qu'ils
vouslatransmettent.

Quand? Les frais de participation aux ac-
tivités de vacances de 2019 seront deduc-
tibles pourvotre déclaration2020, ceuxde
2020le seront pour celle de 2021.
Combien? les frais deductibles sont pla-
fonnés: le montant journalier maximum
déductible estde 11,20 € par enfant.

Assurances

Renseignez-vous aupres des organisa-
teurs concernant les assurances: sont-
elles comprises dans linscription a l'acti-
vité ou au club de sport? Pour la pratique
de certains sports, la Fédération sportive
reclame un certificat medical nécessaire
pour assurer votre enfant.

Le chéque sport

Le chéque sport est une aide octroyée
par la Fédération Wallonie-Bruxelles
pour favoriser la pratique sportive des
enfants de 6 a 18 ans fragilisés socio-
économiquement.

[l peut notamment étre utilisé pour:

- laffiliationaun club sportif;

« linscriptionaunstage;

- lachatd'équipement.

Le montant subventionné par le chéque
sport est laissé a la libre appreéciation des
autoritéslocales ou communales.
Attention: le chéque sport est différent
duchequecultureetsport, quiestunavan-
tage en nature. Des renseignements com-
plémentaires concernant le cheque sport
peuvent étre obtenusaupresdel'échevinat
dessportsdevotre commune. Lesusagers
des CPAS peuvent directement sadresser
au CPAS de leur commune.


http://www.bruxellestempslibre.be
https://school.stib-mivb.be/fr/page12
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REPERTOIRE

Répertoire:
mode d'emploi

D'’Anderlecht a Woluwe-Saint-Pierre, en
passant par Uccle et Evere, la panoplie
d’activités organisées a Bruxelles pen-
dant les vacances scolaires est classée
danscerépertoireenfonctiondes com-
munes dans lesquelles elles ont lieu.
Vous pourrez donc facilement localiser
les activités proches de votre domicile
oudevotrelieude travail. Petite astuce:
n'hésitez pas a consulter les pages des
communes limitrophes!

Au sein de chaque commune, les diffé-
rents milieux d'accueil sont répertoriés
par ordre alphabétique. Pour chaque
activité, vous trouverez les réponses
aux questions suivantes:

- De quel organisme s'agit-il ?
- Commentle contacter?
- Ouorganise-t-il ses activités ?

- Quelstypesdactivités organise-t-il?

Pour quels dges sont ces activités ?

- Combien coutent ces activités ?
Cette information vous est précisée au
moyen des mentions « Gratuit », « Prix
variables » et des sigles suivants:

- €:<25euros/semaine
€€:26-75euros/semaine
€€€:76-125euros/semaine
€€€€:>125euros/semaine

Quand ont lieu ces activités ?

Six petites cases avec les initiales A, H,
D, P,JetAsontreprises pourchaque or-
ganisme. Ceslettres correspondentaux
périodes suivantes:

- A:congédAutomne(Toussaint)
:vacances d'Hiver(Noégl)

:congé de Détente(Carnaval)
:vacances de Printemps(Paques)
:mois de Juillet

- A:moisdAout

Lacaseestgrise?

Celasignifie que lorganisme ne propose
pas dactivités acette période.
Lacaseestverte?

Cela signifie que l'organisme propose
desactivitésacette période.

C voOox

Badje accorde toutle soinetlavigilance nécessaires alamise
ajour des données qui paraissent dans ce répertoire. Celles-
ci évoluant sans cesse, Nous vous remercions paravance pour
votre compréhension dans le cas ou certaines informations
ne seraient plus d'actualité au moment ou vous consultez ce
guide. N'hésitez pas anous les signaler.

Unesériede pictogrammesvous précise
également les informations suivantes:

L'organisme est ouvert a l'inclu-
sion d’enfants en situation de
handicap. Attention, ces struc-
turesnont pastoujourslesmoyens
daccueillirtousles types de handi-
cap. Nous vous invitons a prendre
contactavecelles.

@ 'organisme est accessible aux
personnes a mobilité réduite.

'organisme propose une garderie
en dehors des heures d'activite,
sous la surveillance d'une per-
sonne qualifiée

m 'organisme offre la possibilite de
commander un repas chaud pour
votre enfant.

@ 'organisme propose également
des séjours résidentiels.

@NE Lorganisme est agréé comme
Centre de vacances par la Fede-
ration Wallonie-Bruxelles, sous
I'egide de I'Office de la Naissance
etdel'Enfance.

U/ Lorganismeestmembre de lASBL
Badje, active dans le secteur de
I'accueil de l'enfant et des jeunes
en Région de Bruxelles-Capitale.

Encore plus d'activités,
pendantl'année

ou les vacances scolaires ?
Découvrez notre

tout nouveau site :
www.bruxellestempslibre.be

o Bruxelles Temps Libre

www.bruxellestempslibre.be

1070
Anderlecht
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Action Sport — BBCD Sport —
Sportgyou

www.actionsport.be

Ecole P15 - Rue Adolphe Willemyns 337
Hall Sportif du Mayfair - Rue des Lapins 32
027349416 |info@actionsport.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Cuisine - Langues -
Multisports - Natation - Badminton -
VTT - Nature

Grande variété de stages.

3al7ans €€€

N N N N N .

&6

Amicale Anderlecht Avia
Hockey Club (AAAHC)
www.amicale-anderlecht.com
Dreve Olympique 11

025221836

0475615136
info@amicale-anderlecht.com

Hockey

€€E€-€EEE

N N .

5al8ans

SOC

ADEPS

www.adeps.be

Centre Sportif dAndelercht -

Rue des Givres 53

0267293 30|adeps.auderghem@cfwb.be

Multisports - Athlétisme - Natation -
Psychomotricité - Danse - Gymnastique -
Sports de ballon - Sports de raquette -
Arts martiaux

Grande variété de stages.

3al7ans €€

N KN I'N N e e
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Les Amis de I'Etincelle
Avenue Clemenceau 76
025226401
amisetincelle.mc@gmail.com

Multiactivités

6al2ans €

N KN KN N ' s

SO

Académie d'Eté
www.academie-ete.be

Rue de Fiennes 66
0483045982
academie@teachforbelgium.be

Soutien scolaire - Multiactivités -
Multisports

Coursle matin et multiactivités
I'apres-midi.

12a18ans €

Administration communale
www.anderlecht.be/enseignement/
stages-communaux

Ecoles communales dAnderlecht
025580977
extrascolaire@anderlecht.brussels

Multiactivités

Stagesréservés aux enfantsanderlechtois
oufréquentant une école communale
d'Anderlecht.

3al2ans €

A [ o ] p ] J ] A

Anderlecht Braine Black Eagles
facebook : Black Eagles Belgique ASBL
Rue des Bassins 38

0473268909

terence@black-eagles.be

Football

4al7ans Prix variables

N KN N N N 03


http://www.bruxellestempslibre.be
https://www.facebook.com/Black-Eagles-Belgique-ASBL-247064858734275/

24

LEP'TIT TEMPS LIBRE 2019 2020

AUTOMNE

HIVER

DETENTE  PRINTEMPS  JUILLET AOUT

)

0

SO0

Bad 79 Anderlecht
www.bad79.be
Lieuxvariables

04796516 05
warnotteluc@hotmail.com

Bon Air Sport
www.bonairsport.be
Stade Jean Rousseau -
Avenue d'ltterbeek 580
025270617
0475248890
info@bonairsport.be

Centre d'Enseignement et

de Recherches des Industries
Alimentaires (CERIA)
www.ceria.be

Avenue Emile Gryson 1batiment 18
025267453

0491627402

fmartiat@ceria.be

Football
Cuisine
8a18ans €€€-€€EE 4318ans Prix variables Nal6ans €€€
[ A N N EN BN EKNKEEES [ A | [ A
L0
SO6Q 0 @ (L
La Base Coopération (BACO) Brussels Shotokan Karate Club 7 Centre Equestre Amazone
www.labc.be www.bskc7.be www.manegeamazone.be
Ecole ISND - Rue de Veeweyde 27 Ecole Scheut - Rue Léopold de Swaef 38 Rue des Betteraves 60
0264456 46 02 4692351 0487844849
baco@labbc.be 0476574967 deciawalravens@hotmail.com
sensei.jp.karate@gmail.com
Multiactivités Equitation
Plaines et stages thématiques(ateliers Karaté
cuisine, sport, nature, cirque, comédie
musicale, espagnol).
3al2ans €€ 7al18ans €€-€€€ 6al8ans €€€E
[ A EEETEEFENEE EEKEEEES N KN N N e e

6Q
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BBCD Sports (Brussels
Badminton et City Danse Club)
www.bbcdsports.be

Hall sportif du Mayfair - Rue des Lapins 32
0494211400/0496 419068
gaetan@brusselsbadminton.be
ingrid.cotart@gmail.com

Badminton - Danse - Multisports -
Psychomotricité - Langues - Jeux

de société - Cuisine - Activité créatives,
ludiques ou culturelles

Possibilité de combiner deux activités.
3al8ans €EE€-€€€EE

N N ' N N .

Centre d'Action Social Italien —
Université Ouvriére (CASI-UO)
www.casi-uo.wixsite.com/casiuo

Rue Saint-Guidon 94

025212125

0475467948

casi-uo@skynet.be

Soutien scolaire - Multiactivités
Stages destinés en priorité aux enfants
etados participant al'école des devoirs.

6alsans €

( o | p ] |

Centre de Jeunes d'’Anderlecht
facebook : CDJ Anderlecht

Rue Rossini 16

025271573

0486249038

ahmed@cdjanderlecht.be

Soutien scolaire - Multiactivités
Stages et camps en sorties récréatives,
soutienscolaire uniqguement pour les
jeunesendifficulté.

Mal8ans €-€€
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Cercle des Régates de Bruxelles
www.aviron-crb.weebly.com

Quaide Veeweyde 65

04783007 48

info@aviron-crb.be

Aviron

Mal8ans €€€

[ [ o J p ] o ] A

S0 O

Couleurs Jeunes

Boulevard Maurice Herbette 24
025278778
coordination@couleursjeunes.be

Multiactivités - Culture et découverte

Activités thématiques(ateliers, sorties,
camps sportifs).

7al17ans €€

[ A ( o | p ] |

Cultureghem
www.cultureghem.be
Abattoirs dAnderlecht -
Rue Ropsy Chaudron 24-48
025561179
info@cultureghem.be

Prix variables

N N .

0al8ans

S

Cirqu'Conflex
www.cirqu-conflex.be
Espace 16 Arts - Rue Rossini 16
025203117
info@cirgu-conflex.be

Cirque
8al8ans €€
N KN N [ A

SO

CPAS Anderlecht
Différentslieux sur Anderlecht
025294152
parascolaire@anderlecht.brussels

Multisports - Sciences - Dessin et arts
plastiques - Culture et découverte
Stages destinés aux enfants de familles
quiémargent au CPAS.

4al4ans Gratuit

N KN I'N N e e

i)

Curosport

Rue du Chimiste 37

025288780
curosport@anderlecht.brussels

Multisports - Activités sportives

6al0ans €

SO0

CcooP
www.coop.brussels

Quai Ferdinand Desmets 23
0289939300
nschmitz@coop.brussels

Multiactivités - Culture et découverte

Stages et ateliers a pédagogie active
athémessurles quartiers du canal.

6al5ans €

N N CN N e .

CSC Mayfair — Mini-Mayfair
www.cscmayfair.be

Mini-Mayfair - Rue de Neerpede 805
Ecole Van Belle - Avenue d'ltterbeek 498
Ecole P19-Clos des Asters 6

0485892782 |info@cscmayfair.be

Cuisine - Nature et ferme -
Equitation - Aventure - Multisports -
Danse - Tennis - Football - Hockey -
Rugby - Judo

2,5a12ans €€E-€€€EE

N KN KN N N .

FC Anderlecht Milan
www.anderlecht-milan.be
Rue du Chant d'Oiseaux 130A
0477252842
buscema.milan@hotmail.be

Football
6al8ans €€-€€€
N KN N N [ A |
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Gracie Barra Judo Club Anderlecht Le Manguier en Fleurs

facebook : Gracie Barra Anderlecht
Rue Lieutenant Liedel 70
0476611414

info@graciebarra.be

Jujitsu - Arts martiaux

5al6ans €€€

[ 2| I .

)

www.judoclubanderlecht.be

Rue du Serment 54
025239655/04767910 29
secretariat@judoclubanderlecht.be

Judo - Multisports - Natation -
Athlétisme - Basketball - Football -
Volleyball

Stages de judo en combinaison avec
des sports complémentaires.

8al5ans €€€

N EE

Q

www.manguierenfleurs.be
Avenue Nellie Melba 39

025244979
coordination@manguierenfleurs.be

Soutien scolaire
Stages"Vacances en francais' pourles

enfants etadolescents primo-arrivants
ouayant de grandes difficultés en francais.

6al7ans €

S0

Grand Slam
www.grandslam.be

Ecole 16 - Rue des Fruits 73
0473533209
info@grandslam.be

Multisports - Tennis - Football - Danse

3aldans €€€

N KN N .

&6

La Maison des Enfants
d'Anderlecht
www.mdel070.be

Rue Van Lint 18

025222606
linghelbrecht@mde1070.be

Multiactivités

Stages thématiquesavec desdisciplines
sportives, artistiques, ludiques et créatives,
desvisites(ferme, musées, expos...)

etdes sorties(parcs, piscine, mer...).
5al2ans Prix variables

SO0

Ma Pratique en Yoga
www.unhogar.com
www.atelier-de-linde.be
Place De Linde 9
0473976179
charles.riuz@unhogar.com

Yoga

Prix variables

N KN Il .

5al8ans

SO6Q

Jeunesses Scientifiques
de Belgique

www.jsb.be

Rue Brogniez 157

025370325

info@jsb.be

Sciences - Technologies

6al2ans €€€

[ ( o | p ] |

La Maison Verte et Bleue
www.maisonverteetbleue.be
Rue du Chaudron 1A

0252704 45|0484119356
education.mvb@gmail.com
maisonverteetbleue@gmail.com

Multiactivités - Nature - Cuisine
Stages de découvertes thématiques
autour de I'alimentation durable et
delabiodiversité a Neerpede.

6al0ans €€€

[ o] A

Pony Paradise
www.pony-paradise-brussels.be
Rue des Poulets 7

025215585

04758514 40
ponyparadise@skynet.be

Equitation
6al5ans €€€E
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Les Pouces — La Maison
des Enfants Le Compas
Rue duCompas 12
0488060705

04849358 21
coord.lecompas@gmail.com

Multiactivités - Soutien scolaire
Excursions aladécouverte des parcs,
piscines, communes et villes de Belgique.

6al2ans €-€€

N N O N .

Q

La Rosée
www.social.brussels/organisation/10955
Rue delaRosée7

025233025

0492723224

laroseessvp@hotmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

5al2ans €

N KN N N N .
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Sémaphore (Maison de Jeunes)
www.asbl-semaphore.org

facebook : MJ Semaphore

Péniche Jean Bart -

Quai de Biestebroek 90bis

025219351

0483026111
yoann.ihler@asbl-semaphore.org

Multiactivités - Bateau

9al18ans Gratuit-€

N N N N N .
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Les Pouces — La Maison
des Enfants La Roue
Rue des Pléebéiens 14
025203590
enfantsdelaroue@gmail.com

Multiactivités - Soutien scolaire

Activités et visitesenlien
avec une thématique.

6al2ans €

N KN KN

S

Royal Sporting Club
Anderlecht — Rugby
www.rscarugby.be

Rue de Neerpede 795
0478519878
secretaire@rscarugby.be

Rugby

8al8ans €€€
[ A

@ o

Sport 4 You
www.sport4you.be

Ecole Moortebeek -

Rue Adolphe Willemyns 337
0476208823
sport4you.asbl@gmail.com

Multiactivités - Multisports - Arts
martiaux - Natation - Danse - Langues

3al3ans €€€

N KN KN N ' s
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Projet de Cohésion Sociale
Albert
www.pcsalbert.wordpress.com
Square Albert 1°"23

02522 3853

0488258417
pcsalbert@gmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages destinés aux enfants du quartier.

6al8ans €

N N KN N e .

SAFA

www.lesatelierssafa.be

facebook : Ateliers SAFA

Avenue Raymond Vander Bruggen 61
025272705

safa.asbl@gmail.com

Soutien scolaire - Multiactivités -
Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Activités sportives

6al8ans Prix variables

N KN KN N N .

Touch'Chat Tout
www.touchchattout.be
Rue Puccini 30
0496061013
touchchattout@hotmail.fr

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

3al2ans €€-€€€

N N KN N e . o7


http://www.facebook.com/gbanderlecht/
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Walalou
www.walalou.be
facebook : Walalou asbl
Rue Otlet 28

0252752 41
0483645799
walalouludo@gmail.com

Multiactivités - Culture et découverte -
Jeux de société - Soutien scolaire

3al6ans €

N N KN N N .
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Yeti Ski et Snowboard
www.yetiski.be

Breve Olympique 11
025207757

info@yetiski.be

Ski - Snowboard
Stages sur piste artificielle.
Ski:5-15ans|snowboard: 8-15ans.

5al5ans €€€E

Coordination Accueil Temps
Libre d'Anderlecht

Service Jeunesse

Rue VanLint 6

027632409
jeunesse@anderlecht.brussels

Service Enseignement

Rue Georges Moreau 7

025580887
enseignement@anderlecht.brussels

1160
Auderghem

SOHC

SO0

Administration Communale —
Activités parascolaire
www.auderghem.be/apres-lecole

Rue de Rouge-Cloitre 4| Chaussée de
Wavre 1854 | Rue Robert Willame 25
026722867
parascolaires@auderghem.brussels
Activités créatives, ludiques et
culturelles - Sports de ballon - Natation -
Comédie musicale - Langues - Théatre -
Jeuxde société

Grande variété de stages.

2,5al13ans €€

[ A N N i .

SO0

Les Ateliers de la Lune Bavarde
www.lalunebavarde.be

Chaussee de Wavre 1845

0472320790
dominique@lalunebavarde.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Nature - Cuisine

4al2ans €€€E

6Q L

ADEPS

www.adeps.be

Centre Sportif dela Forét de Soignes -
Chaussée de Wavre 2057

0267293 30|adeps.auderghem@cfwb.be

Multisports - Athlétisme -
Psychomotricité - Danse - Gymnastique -
Sports de ballon - Sports de raquette -
Arts martiaux

Grande variété de stages.

3al7ans €€

N KN KN N N .

La Base Coopération (BACO)
www.labc.be

Avenue Jean Van Horenbeeck 196

02 64456 46

info@labc.be

Multiactivités - Activités sportives -
Cuisine - Langues - Sciences - Cirque -

Comédie musicale
Plaines, sejours et ateliers thématiques.

2,5a12ans €€
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CEMEA
www.cemea.be
Place Félix Goveart 1
025430592
bruxelles@cemea.be

Multiactivités
Plaine de vacances.

Ecole d'Escalade d'Auderghem —
Salle d'Escalade New Rock
www.newrockescalade.be

Chaussée de Watermael 136

026751760

new.rock@skynet.be

Escalade - Multiactivités - Tennis
Stages descalade en demi-journée
ouenjournée compléte(avec tennis
ou multiactivités).

Le Pavillon
www.auderghem.be/le-paralléle
Rue de la Stratégie 3

027336658

0494203957
lepavillon1160@gmail.com

Multiactivités - Yoga - Activités
créatives, ludiques ou culturelles -
Activités sportives - Multimédias

3abans €€€ 6al6ans €€EE 6al2ans €€
[ A EN RN EKEKENES
0
(L SO0 v
Centre de Formation Sportive Le Logis Auderghem Toboggan
www.lecfs.be www.logis-auderghem.be www.tobogganasbl.be
Institut Saint-Julien - Chaussée de Wavre 1690 Athénee Royal -

Avenue de I'Eglise Saint-Julien 24
024205302 |info@lecfs.be

Psychomotricité - Danse - Gymnastique -
Aventure - Sports de raquette - Cuisine -
Activités créatives, ludiques

ou culturelles

026722421
0486144065
stages@logis-auderghem.be

Tennis de table

Avenue du Parc de Woluwe 25
027311196 secretariat@info.club

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles -

Activités sportives - Psychomotricité -
Nature - Sciences

3al6ans €€E€-€EEEE 3al8ans €€€ 3aldans €E€E-€€EE
EBREEKEEEEERNFEEE EEEEEEE RS [ P | o J A
0

SO0 S0
Douance.be La Passerelle Xtreme Team Parkour
www.douance.be (Maison des Jeunes) www.xtremeteamparkour.be
Centre Sportif de la Forét de Soignes www.auderghem.be/le-paralléle Rue Gaucheret 6B bte 9
(ADEPS)- Chaussée de Wavre 2057 Lieux variables 023039196

047568 34 34
info@douance.be

Multiactivités

Stages thématiques pour enfants
etjeunes ahaut potentiel.

12a18ans €€€€

N N CN N N .

026734317
mdjauderghem@gmail.com

Multiactivités - Multimédias - Activités
sportives - Théatre - Culture et
découverte - Dessin et arts plastiques

12a18ans €€

N KN KN N E

contact@xtremeteamparkour.be

Parkour - Escalade

9al7ans €€€E

N KN KN N E . 29
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Berchem-
Sainte-
Agathe

SOH60C L

&6

)

Administration Communale —
Service Jeunesse
www.berchem.brussels

Ecole Openveld, section maternelle -
Rue Openveld 110| Ecole Les Glycines,
section primaire - Place du Roi Baudouin 3
025635920
jeunesse.jeugd@berchem.brussels
Multiactivités - Activités

sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Activités
intergénérationnelles

2al2ans €€-€€€

N KN KN N N .

O

Mes-Tissages
www.mestissages.sitew.be
Rue Egide Winteroy 34

02 4682682

0485602133
mestissages@hotmail.com

Multiactivités - Psychomotricité -

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

4al2ans €€

N N N N N .

SO0

Archipel 19
www.archipel19.be
Place de [Eglise 15
024692675
info@archipel19.be

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles
Stages pluridisciplinaires variés.

3al2ans €€€

A N KN I'E .

Action Sport - B.SPORTS
www.actionsport.be
www.kids.bsports.be

Avenue de la Basilique 14

027349416/02 468 3540
info@actionsport.be [amaury@bsports.be

Multiactivités - Multisports - Activités

créatives, ludiques ou culturelles -
Hockey - Natation - Danse - Tennis - Vélo

2,5a18ans

N N KN N e .

€€€-€€€EE

Gribouillages
www.gribouillages.be

Rue delAllée Verte 43

0483062348
associationgribouillages@gmail.com

Multiactivités - Lecture et contes -
Nature - Cusine - Théatre -
Activités créatives, ludiques et
culturelles - Activités sportives

4a8ans €€€

[ o] A

RTC Hirondelle
www.rtchirondelle.be
Rue Openveld 96
0485105968
meyerarnaud9@gmail.com

Tennis
Stages en collaboration avec Gribouillage

6al6ans €€EE

Coordination Accueil
Temps Libre de Berchem-
Sainte-Agathe

Service Accueil Extrascolaire
Avenue du Roi Albert 19

02 46408 45
jeunesse.jeugd@berchem.brussels

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

0
GARDERIE m REPAS CHAUD

ASSOCIATION
@ SEJOUR ONE RECONNUE PAR L'ONE

1000 /102011201130

Villede
Bruxelles

G00Q

GO0 v

)

Action Sport -

FC Suryoyés Bruxellois
www.actionsport.be

Manege Royal Etrier Belge -

Champ du Vert Chasseur 19
Complexe Sportif de Neder-Over-
Heembeek - Rue de Lombartzyde 120
027349416

info@actionsport.be

Equitation - Football
€E€E-€€€E€

3al6ans

N N N N N .

06

Administration Communale —
Service des Sports
www.sportbruxelles.be

Divers centres sportifs sur le territoire
022795980 |infosport@brucity.be

Multisports - Natation -
Sports nautiques - Football - Tennis -

Basketball - Taeckwondo - Athlétisme
Grande variété de stages sportifs.

€€-€€€

N N N N N .

8al6ans

& L

ADAM -

Brussels Design Museum
www.adamuseum.be

Place de Belgique 1

026694929
info@adamuseum.be

Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte

6al4ans Prix variables

N KN I'N N e e

G0C o

Aide en Milieu Ouvert de Neder-
Over-Heembeek (AMO de NOH)

www.amo-noh.net

Rue de Heembeek 240-242
022673667|0495162988
contact@amo-noh.net

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles - Cuisine -
Multisports - Musique - Jeux de société

0al8ans €

N KN KN N ' s

A Place to Live
www.aplacetolive.be
Rue Stéphanie 137
024242101
0495502064
info@aplacetolive.be

Multiactivités

Organise différents camps de vacances
parents-enfants.

2,5a18ans €€

N N N N N .

Administration Communale —
Service Jeunesse —

Jeunesse a Bruxelles
www.jeunesseabruxelles.be

Diverses écoles|022742110
jeunesse.asbl@brucity.be
Multiactivités - Théatre - Musique -
Dessin et arts plastiques - Sports
Plainesréservées aux enfants fréquentant
une école ou habitant surle territoire
delaville de Bruxelles. Stages et séjours

ouvertsatoutes et tous.
3al2ans €-€€
N KN N N [ A |

Argos Centre

for Audiovisual Art
www.argosarts.org

Rue du Chantier13
022290003
info@argosarts.org

Multimédia - Nature
Activités mélantle cinéma et lavie

alaferme(partenariat avec laFerme
Maximilien).

5al5ans €€€

N N .
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Les Ateliers d'Art Contemporain
www.aacb.be

Académie Royale des Beaux-Arts -

Rue du Midi 144

025132666|047317 36 34

info@aach.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Théatre - Dessin etarts
plastiques - Danse - Multimédia -
Atelier d'écriture

BruSurf - Centre Informatique
www.brusurf.wordpress.com

Rue Saint Andre 4

022101580

brusurf@brucity.be

Multimédia
Stages d'informatique, en collaboration
avec ASBL Jeunesse a Bruxelles.

Centre Communautaire Oasis —
Bravvo

www.bravvo.bruxelles.be

Rue Alfred Stevens 35

024795388
geoffrey.bourgeois@brucity.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte - Soutien scolaire -
Activités sportives

4al7ans €EE-€EEEE 6al2ans Gratuit-€-€€ 6al8ans €

[ P § o 0 ~ [ 2§ v JoJ e Qo] A s fufofoef oo oAl
L0

&6 v S0

Les Ateliers Populaires CARS AMO (Centre Centre de Formation Sportive

www.atelierspopulaires.be d'’Accompagnement et de www.lecfs.be

Rue Haute 88 Réinsertion Sociale) Institut Christ-Roi -

025125772 Rue des Tanneurs 176 Avenue Wannecouter 113

info@atelierspopulaires.be 025137382 024205302

Multiactivités - Psychomotricité -
Théatre - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte

6al2ans €

N KN N N e e

&6

amo.cars@marolles.org

Multisports - Multiactivités

10a18ans €

N KN I'N N e e

SO0

info@lecfs.be
Psychomotricité - Danse - Gymnastique -

Aventure - Escalade - Football - Activités
créatives, ludiques ou culturelles

3aléans €€€-€€€E

N KN KN N ' s

SO0

Autour du Monde
www.autourdumonde.be

Rue de Heembeek 57
0485701540
autourdumonde.adm@gmail.com

Multiactivités - Soutien scolaire
Activités extrascolaires basées surla
pédagogie Montessori, allant dans e sens
dudéveloppement naturel de l'enfant.
Réduction possible selon les subsides.

2,5a6ans

N N KN N e .

€€€-€€€EE

Centre Belge

de la Bande Dessinée
www.cbbd.be

Rue des Sables 20
022191980

visit@cbbd.be

Dessin et arts plastiques - Culture
etdécouverte - Expression écrite
Stagesautour de lacréation de BD.

10al4ans

N KN KN N N .

€€E-€€€EE

Centre Régional des Jeunesses
Musicales de Bruxelles
www.jeunessesmusicales.be/bruxelles
Bozar - Rue Royale 10

028970170
jmbxl@jeunessesmusicales.be

Musique - Théatre -
Expression corporelle

3al2ans €€€
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Collectif 1984
www.collectif1984.net
Lieux divers aBruxelles
022620884
1984@skynet.be

Théatre - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Prix variables

KN KN

9al18ans

=~

Don Bosco Télé Service
www.donboscoteleservice.wordpress.
com

Rue du Rempart des Moines 17
022191357
donboscoteleservice@hotmail.com

Multiactivités - Activités sportives -

Natation - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte

6al2ans €

06

Entr'Aide des Marolles
www.entraide-marolles.be
Rue des Tanneurs 169
025100180
entraide@entraide-marolles.be

Lecture et contes

Gratuit

N N .

6al2ans

06

CPAS

www.cpasbru.irisnet.be

Antennes sociales Anneessens, Artois,
Béguinage, Bollen, Marolles, Miroir,
Moorslede, Nord-Est, Neder-Over-
Heembeek, Stéphanie, Saint-Roch
025636650

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Soutien scolaire

Dynamusée — Diffusion
culturelle — Musée d'Art
et d'Histoire
www.kmkg-mrah.be

Parc du Cinquantenaire 10
027417218 dynamusee@mrah.be

Dessin et arts plastiques

Ateliers d'expression et de créativité en
liaison avec les collections du musée.
Découverte des civilisations anciennes
etdeleursarts.

Espace Magh
www.espacemagh.be
Rue du Poingon 17
022740510
info@espacemagh.be

Théatre - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte

6al2ans Prix variables 6al2ans €€€e 6al8ans Prix variables

ENNENFRNTETFEEE BRI EETFrEEE kR I N .
&6 S v

CréACtions Ecole de Cirque de Bruxelles Espace Populaire d'Education

www.creactions.be www.ecbru.be et d'Expression (I'Epée)

Rue Stephenson 82 Site de Tour&Taxis - Rue Picard 3 www.asblepee.be

022414828(0488289053
info@creactions.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Cuisine - Culture et
découverte - Musique - Soutien scolaire -
Actions citoyennes

Activités créatives, ludiques ou sportives
et excursions(mer, parc aventure, ferme
pédagogique...).

8al8ans €

I O N .

026401571
info@ecbru.be

Cirque - Théatre - Musique

2,5a12ans €€€E

N N N N .

Rue de'Epée8
0489316809/047279 3989
asblepee@gmail.com

Multiactivités - Culture et découverte -
Multisports - Soutien scolaire
Stagesthematiques: ateliers, jeux sportifs
et sorties ludiques ou culturelles.

6al2ans €

N N ' N E .
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Experience Brussels
www.experience.brussels
Rue Royale 2-4

025636111
info@experience.brussels

Culture et découverte
Les stagessontvariés et changent

achaque période. Se renseigner sur
le site Internet.

7a12ans €€€

KN KN

&6

FNPH Handicaploisirs
www.fnph-handicaploisir.be
Rue du Midi118 et lieux divers
025461442

025461544

fnph@fmsb.be

Multiactivités - Culture et découverte -
Nature

2 a3 stages paranen priorité pour

les enfants en situation de handicap.

6al7ans €€

[ o ] p ] J ] A

S

Kiddy & Junior Classes
www.kiddyclasses.net
Boulevard Clovis 83

Rue Charles Quint 114

Avenue du Gros Tilleul 41-43
022183920
info@kiddyclasses.net

Langues - Multiactivités

Stagesde langue uniqguement ou langue
+activité(au choix).
3al8ans €€€E

N N KN N e .

SO6Q L

La Ferme Nos Pilifs
www.fermenospilifs.be
Trassersweqg 347-349
022621106
info@pilifs.be

Culture et découverte - Nature - Ferme

4allans €€€

A N KN Il .

SO0

Habitat et Rénovation
www.habitatetrenovation.be
Rue des Tanneurs 89

0251452 04

047470901
habitat.querelle@misc.irisnet.be

Multiactivités
Reservé aux enfants du quartier.

6al2ans €

A N KN 'l .

&) ©

Latitude Jeunes Brabant
www.latitudejeunes.be
Boulevard Maurice Lemonnier 41
0254615 69/65
latitudejeunes@fmsb.be

Multiactivités
Stages thématiques non résidentiels

et séjoursrésidentiels(en Belgique
etalétranger).

4al8ans €€

N KN KN N ' s

&6

La Ferme Pédagogique
Maximilien
www.lafermeduparcmaximilien.be
Quaidu Batelage 21

022015609
lafermemaximilien@gmail.com

Nature - Ferme

Stages de sensibilisation ala protection
del'environnement et anotre impact sur
lasociété(ferme, verger, potager...).

4al2ans €€€

N N N N e .

Joseph Swinnen

Rue du Pont de ['Avenue 35
022035613
coordination@swinnen-asbl.be

Multiactivités

Semaines thématiques avec diverses
activités(ateliers créatifs, cuisine, sports,
jeuxen plein air...)et excursions(piscines,
visites, théatre...).

6al2ans €

N KN KN N N .

La Maison de la Littérature
de Jeunesse — Le Wolf
www.lewolf.be

Rue delaViolette 20

025121230

info@lewolf.be

Lecture et contes - Dessin etarts
plastiques - Atelier d'écriture

4al2ans €€€E

N N KN N e .
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Maison de Quartier de Haren
www.lesmaisonsdequartier.be

Rue de Cortenbach 11

02 2413570 | bertrand.bernath@Imdg.be
sandrine.depaete@Imdq.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Cuisine - Culture et découverte -
Sciences

Excursions alajournée(parents-enfants)
alamer, auparcscientifique, enforét...;
diverses activités-ateliers.
2,5a18ans

N N N N N .

Prix variables

SO0

Opéra Capture Club
www.opera-capture-club.org
Cinéma Galeries - Galerie de laReine 26
025147498

0485179616
operacaptureclub123@gmail.com

Théatre - Danse - Multimédia -

Photographie - Cinéma -
Expression corporelle

6al2ans €€€

( o | p ] |

&6 L

Royal Primerose CB
www.batd.eu

Avenue du Gros Tilleul 41-43
0247836 40

0497634059
frederic.kohn@batd.eu

Tennis - Hockey - Multisports
Stagesde tennis ouhockey en
combinaison avec d'autres activités.

3aléans €€E€-€€EE

N N N N N .

Musée des Instruments
de Musique (MIM)
www.mim.be

Rue Montagne de laCour 2
025450130
reservations@kmkg-mrah.be
public@kmkg-mrah.be

Musique - Culture et découverte
Stages musicaux autour d'untheme.

6al2ans €€-€€€

0600

Papouill'ons — Halte Accueil
Espaces-Enfance 4

Boulevard Emile Bockstael 160

02 4268850

0473594468
muriel.vael@espacesenfance.be

Dessin et arts plastiques -
Multiactivités - Musique -
Nature - Expression corporelle
Stages thématiques variés.

2,5a6ans €€

N KN I'N N e e

i)

Musée des Sciences Naturelles
www.naturalsciences.be

Rue Vautier 29

0262742 34
reservations@sciencesnaturelles.be

Sciences - Lecture et contes

Ateliers pour les tout-petits accompagnés
d'un parentet pourles4-7ans.

2,5a7ans

N N N N N .

Prix variables

Perd Son Age
www.perdsonage.be

Cité Modele - Allée du Rubis
0475 356134
taragreement@gmail.com

Théatre

Stages axés surlexpression orale

et corporelle de lenfant al'aide de saynétes
et de petitesimprovisations amusantes.

8al2ans €€EE

N KN KN N N .

Salle d'Escalade — Terres Neuves
www.terresneuves.be

Rue Terre Neuve 28

025121815

mail@terresneuves.be

Escalade
Stagesde 3jours par semaine.

€€E€-€€EE

9al2ans

N KN KN N ' s
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Vacances Vivantes
www.vacancesvivantes.be
Chaussée de Vleurgat 113
026422043/026488109
info@vacancesvivantes.be

Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Langues
Activités en milieu résidentiel en Belgique
etal'étranger. Stages sportifs(cirque,
équitation...), stages linguistiques et
thématiques(théatre, nature...).

3al8ans €€€E

N N KN N N .

&6 L

La Bulle d'Air

facebook : LaBulle d'Air asbl
Rue de la Paroisse 34

0476 045524
info@vacancesvivantes.be

Multiactivités

Activitésvariéesautour duntheme
(psychomotricité, grand jeu, atelier créatif,
sortie...).

2,5a5ans €€
[ H | [ A |
Coordination Accueil
Temps Libre dela Ville
de Bruxelles

ASBL Jeunesse a Bruxelles
Avenue de I'Héliport 56
022040005

022040004
alt@brucity.be

SO0

Administration Communale —
Plaines de Vacances
www.etterbeek.be

Avenue des Volontaires 110

026272570
jason.berteau@etterbeek.be

Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages sportifs et créatifs, en partenariat
avec Action Sport.

- 2,5al4ans €€-€€€
' i N ICH ' [ A
g B Balletomania
s . www.balletomania.be
____::.:-_:;:' Avenue des Volontaires 140
H‘ P 027342656
Bl "':T":ﬁl'f" - contact@balletomania.be
Danse
Etterbeek ... .
N KN
0
S0C v O
Action Sport Centre Belge du Vitrail
www.actionsport.be Pierre Majerus
Boulevard Saint-Michel 24 www.centre-vitrail-majerus.be
Avenue Commandant Lothaire 36A Avenue de la Chasse 64
027349416 02742 34 31
info@actionsport.be 0478207015
info@centre-vitrail-majerus.be
Multisports - Psychomotricité - Tennis -
Arts martiaux - Activités créatives, Dessin etarts plastiques
ludiques ou culturelles Ateliers vitrail.
Grande variété de stages.
3al6ans €E€E-€€€€ 14a18ans €€€
N KN N E [ A | [ A
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Cercle du Néerlandais
www.cercle-du-neerlandais.be
Rue Louis Hap 156

027706037
info@cercle-du-neerlandais.be

Langues
Stages semi-intensifs de néerlandais.

12a18ans Prix variables

N N N N N .

S0

D'broej Chambéry
www.chambery.be
www.dbroej.be

Rue Chambéry 26
026462057
wmkj@chambery.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Dessin et arts plastiques

5al6ans €

S

Karys Dance Center
www.karysdancecenter.be
Rue Louis Hap 58
0473654529
info@karysdancecenter.be

Danse

3al8ans €€€

KN N

)

Contraste
www.photo-contraste.com
Rue Général Capiaumont 45-47
026409440
info@photo-contraste.com

The English Academy
www.englishacademy.be
Rue LouisHap 156
027348073
info@englishacademy.be

Maison des Jeunes d'Etterbeek
www.laclef.be

Avenue d'Auderghem 189

0472279817

mjlaclef@hotmail.com

Photographie Langues Multiactivités - Activités créatives,
Stages semi-intensifs d'anglais. ludiques ou culturelles - Cuisine -
Danse - Musique
12a18ans €€€E 12a18ans Prix variables 12a18ans Gratuit
N N 'l . EEEEEEEFEENFE Bl EEEDEGE
0 20
&6
Créadanse Initiation-Cirque Plateau 96
www.creadanse.be www.initiation-cirque.be www.plateau.be
Rue Baron de Castro 77 Rue Doyen Boone 6 Avenue de Tervueren 3 bis
04749714 31 0497126782 027709250
info@creadanse.be simon@initiation-cirque.be info@plateau96.be
Danse - Dessin et arts plastiques Cirque Dessin et arts plastiques
3al2ans €€€E 3al8ans €€€E 4al5ans €€€E€
EBNNKEIRDEENFEEFE ke EEEEFEEE Eu N N 'l .
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Le Senghor —

Centre Culturel d'Etterbeek
www.senghor.be

Chaussée de Wavre 366

022303140

info@senghor.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Culture et découverte -
Multisports

6al2ans €

N N KN N N .

S

Théatre Pré-vert
www.theatreprevert.be
Athénée Royal Jean Absil -
Avenue du Onze Novembre 57
027718195

0477232179
ino@theatreprevert.be

Théatre - Expression corporelle

6al8ans €€€E

SO060 L

Toboggan
www.tobogganasbl.be

Etterbeek Sport - Rue des Champs 71
027311196

secretariat@info.club

Multiactivités - Activités sportives -
Psychomotricité

3alsans €€€-€€€EE

N N KN N e .

Welcome Babbelkot
www.welcome-babbelkot.be
Avenue Jules Malou 2

Rue Nothomb 50

026408098
babbelkot.bene@gmail.com

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Culture et découverte

6al2ans

N EE

SO006

360 Top Football Training
facebook : 360 Top Football Training
Complexe Sportif dEvere -

Avenue des Anciens Combattants 300
0476870080
360topfootballtraining@gmail.com

Football

5al6ans €€€

N N
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Action Sport — Sport 4 Us
www.actionsport.be

Avenue Constant Permeke 2

Avenue des Anciens Combattants 350
027349416

info@actionsport.be

Multisports - Tennis - Padel - Natation -
Psychomotricité - Danse - Activités
créatives, ludiques ou culturelles
Grande variéte de stages.

3al2ans €€€-€€€EE

N N N N N .

Artysports
www.ecole-aurore.be

Ecole Aurore -

Avenue des Anciens Combattants 61
ClosdelaQuiétude
047960957210471303998
artysports@gmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Activités
sportives

3all0ans €€€

N N .

SO0

Le Club du Multisports
www.club-multisports.be
Athénée Royal d'Evere -
Avenue Constant Permeke 2
0486316668
info@club-multisports.be

Multisports

3al2ans €€

N N N N .

Administration Communale
de Saint-Josse-ten-Noode —
Département Jeunesse
www.sjtn.brussels

Rue Georges de Lombaerde 55
022202564(022202531
kcharef@sjtn.brussels

Multiactivités
Plaines de vacances; gratuites pourles

habitant-e-s de Saint-Josse.

Gratuit-€€

I N

3al2ans

&) L

BUC Rugby Saint-Josse
www.stagemultisport.com

Stade Georges Petre -

Rue Georges de Lombaerde 55
0489517766
noam.dubart@stagemultisport.com

Rugby - Multisports
Stagesorganisésen collaborationavec
l'administration communale de Saint-
Josse-ten-Noode.

6al2ans €€€

N KN I'E .

La Cohésion Sociale d'Evere —
Actions Communautaires
www.csevere.be

Rue de Picardie 30|Rue F. Leger 46
Avenue du Destrier 24| Avenue Platon 8
027267668

info@csevere.be

Multiactivités - Multisports - Activités
créatives, ludiques ou culturelles

6al2ans €-€€

N KN Il .

SO006

Administration Communale —
Service Education
www.evere.be

Diverslieuxsur Evere

022476361

education@evere.brussels

Multiactivités

Plaines de vacances; réservé aux enfants
habitant ou étant scolarisés aEvere.

25a12ans €-€€

Centre de Formation Sportive —
Whitestar Tennis Club
www.lecfs.be

Avenue des Anciens Combattants 350
024205302

info@lecfs.be

Tennis

43al6ans €€EE

[ o] A

L'Entrela' — Centre Culturel
d'Evere

www.lentrela.be

Manoir - Rue des Deux Maisons 50
022411583

info@lentrela.be

Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Dessin et arts plastiques -
Théatre - Danse - Cirque - Musique

3al2ans €€

N N

39
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Everest Action Royal Evere White Star Hockey

www.everest-action.be Club - Hockey Passion

facebook : Asbl Everest www.hockeypassion.be

Avenue des Anciens Combattants 350 Avenue des Anciens Combattants 350

0491911378 0477559790

fassi.abdel@live.fr carineguca@gmail.com

Multisports Hockey

5al0ans €-€€ 3al4ans €€€E 3

N KN N B e [ P | [ A | i

SOH0

Evere White Star Tennis Club
www.everetennis.be

Avenue des Anciens Combattants 350
027266020

04762960086

info@everetennis.be

Tennis - Multisports

4al8ans €€€-€€€EE

N KN N N e e

SO0

Peps Evere
www.pepsevereasbl.be

Avenue des Anciens Combattants 300
0479838995

0475942819

pepsevere@yahoo.fr

Multisports - Danse - Natation - Sports
de ballon - Culture et découverte

5al6ans €€

N N KN N e .

Sports d'0

www.sportsdo.be

Avenue des Anciens Combattants 350
Avenue des Anciens Combattants 260A
0472134040

info@sportsdo.be

Multisports - Sports de raquette - Sports
de ballon - Natation - Arts martiaux

6al3ans €€€
[ A |
Coordination Accueil
Temps Libre d'Evere

Département Education Loisirs
Square Hoedemaekers 10
022476247
atl@evere.brussels

TS

1190
Forest

SO0

360 Top Football Training
facebook : 360 Top Football Training
Fit Five -Rue de Lusambo 36
0476870080
360topfootballtraining@gmail.com

Football
4al6ans €€€
N KN N N [ A |

OUVERT ACCESSIBLE 10 ASSOCIATION
@ AU HANDICAP @ AUX PMR GARDERIE ‘D REPAS CHAUD @ SEJOUR @NE R:connuE PaRLONE
Les 400 Coups Black Devils Vorst Entraide et Culture
www.boiteaclous.be www.blackdevilsvorst.be www.entraideetculture.be
Avenue Van Volxem 364 Rue de Hal 33 Avenue Van Volxem 525

0486 84 38 32 023767913 025394376

boiteaclous.les400coups@gmail.com

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Dessin et arts plastiques
Marionnettes, fanzine, sculpture,
radio, vidéo...

€€-€€€

[ A ] ] N N .

6al2ans

&6

gerard.forget@yahoo.fr

Basketball

14al18ans

Prix variables

SO06

Soutien scolaire - Multiactivités -
Activités créatives, ludiques
ou culturelles

6al8ans

&6

Administration Communale —
Service Extrascolaire
www.forest.irisnet.be/fr/services-
communaux/extrascolaire/plaines-de-
vacances

Voir site communal

02 37022 88|aes@forest.brussels
Multiactivités

Plaines de vacances. Lesinscriptions

se font5semainesavant le début des

BRASS -

Centre Culturel de Forest
www.lebrass.be

Avenue Van Volxem 364
023324024

info@lebrass.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Dessin
et arts plastiques - Multimédia -

The Lab
www.thelab.dance
Rue du Charme 34
0484757065
lydie@thelab.dance

Danse - Musique et chant -
Cirque -Langues

vacances, au service extrascolaire Lecture et contes

(Avenue Général Dumonceau 56).

3al2ans €€-€€€ 6al6ans Prix variables 4313ans €€€€

N KN N N N . N KN N N KN KN N N e
0

@ v

APOMSA Le Cairn — Une Maison en Plus

facebook : Apomsa Asbl La Fermette du Bempt www.unemaisonenplus.be

Rue de Fierlant 2
0488211663
apomsa.forest@gmail.com

Multiactivités

Sorties piscine, parcours aventure,
bricolages, sports, visites culturelles,
jeux extérieurs, parcs athemes...

6al2ans €

KN KN

www.lecairn.be

Chaussée de Neerstalle 323A

02 3768884
lecairn.coordination@hotmail.com

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques
ou culturelles

6alsans €

N KN KN N N .

Boulevard de la Deuxieme Armée
Britannique 27

023498240
info@unemaisonenplus.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte

6al5ans €-€€

N OW N .

a1


http://www.facebook.com/asbl.everest
http://www.facebook.com/360TopFootballTraining
http://www.facebook.com/apomsa.asbl
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Maison de Quartier
Saint-Antoine
www.mgsa.be

Rue de Fierlant 2
025342040
info_mgsa@yahoo.fr

Multiactivités - Activités sportives -

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

MMaléans €

N N N N .

S0

Partenariat Marconi
www.partenariatmarconi.be
Rue Vanden Corput 47
023438649

0473674808
pm@partenariatmarconi.be

Multiactivités - Soutien scolaire

6allans €€

N KN N N e

)

La Royale Forestoise

de Gymnastique

facebook : La Royale Forestoise
de gymnastique

Rue Roosendael 2
materna.jacky@skynet.be

Gymnastique

3al2ans €€€

&6

Mathémo
www.mathemo.org
Chaussée de Neerstalle 346
0485520099
info@mathemo.org

Soutien scolaire - Sciences

Renaissance Sportive Forestoise
www.rsforestoise.be

0475237100

048412 4351

0476 433199

info@rsforestoise.be

Théatre de Millevie
www.millevie.org

Differentslieux sur Forest et Uccle
02 3437408

millevie@skynet.be

Théatre et arts de la parole -

Stages basés surlarecherche en gestion Football Lecture et contes -

mentale et psychologie cognitive : plaisir Dessin et arts plastiques

et mathématique, plaisir et lecture.

5al2ans €€€E 6al4ans €€-€€€ 5al2ans €€€
[ A [P N KN N E [ A

20 e

® [} Y= >

Médina Réseau de Musiciens- Théatre O Plus

facebook : Bouraza Medina Bruxelles
Le Brass - Avenue Van Volxem 364
0489210 044

0488075939

Multiactivités

Sorties piscine, parcours aventure,
bricolages, sports, visites culturelles, jeux
extérieurs, parcsathémes...

6al2ans €

I N

Intervenants en Ateliers
(ReMuAd)

www.remua.be

Centre Culturel Ten Weyngaert -
Rue des Alliés 54

025377438

0484620823

info@remua.be

Musique et chant
€E€E-€€€€

A [ o ] p ] J ] A

4al6ans

www.theatreoplus.com
Rue du Croissant 148
04705164 84

Théatre

3al2ans €€€

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

0
GARDERIE m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

SO0

Wiels
www.wiels.org
Avenue Van Volxem 354
023400052
kids@wiels.org

Dessin et arts plastiques

6al2ans

N N N N N .

e e,

Coordination Accueil
Temps Libre de Forest

Avenue Général Dumonceau 56
023702649
atl@forest.brussels

€€E€-€€EE

RS E
Tt

-h;-:i;:.::.-':ﬁ:‘-:: r

10873

Ganshoren

Activités Sportives Culturelles
et de Loisirs de Ganshoren —
Service de la Jeunesse
Francophone
www.extrascolaire-ganshoren.be
Avenue Mathieu De Jonge 42
024279298|04777413 49
sjfgans@ganshoren.brussels

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles
3alsans €€-€€€

N KN KN N N .

)

Administration Communale —
Service des Sports
www.ganshorensport.be

Rue Vanderveken 114

02 46823 27|info@ganshorensport.be

Multisports -Langues - Sports de raquette -
Sports de ballon - Arts martiaux -

Danse - Cuisine - Natation - Activités
créatives, ludiques ou culturelles

Jabans €€€

[ o ] r ] o ] 2

Aléasports

facebook : Aléasports ASBL - Ganshoren
Avenue Marie de Hongrie 60

047483 4543

aleasports.asbl@gmail.com

Multisports - Natation - Aventure -
Football - Vélo - Arts martiaux - Cuisine -
Dessin et arts plastiques

3al3ans €€-€€€

A N KN Il .

SO0

Centre Régional des Jeunesses
Musicales de Bruxelles
www.jeunessesmusicales.be/bruxelles
La VillaCentre Culturel -

Place Guido Gezelle 26

028970170
jmbxl@jeunessesmusicales.be

Musique - Théatre -
Expression corporelle

2,5a5ans €€€

[ A | N N .
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Cépage

www.cepage.be
www.liguedesfamilles.be
Terraincommunal du Mennegat
024203005

0474406038

Multiactivités

Apres-midis thématiques organisés en
collaborationavec laLigue des familles
locale de Ganshoren.

Latitude Jeunes Brabant
www.latitudejeunes.be

Rue Jean De Greef 2
025461569/65
latitudejeunes@fmsb.be

Multiactivités

Stages thématiques nonrésidentiels et
séjours résidentiels(en Belgique
etal'étranger).

6al2ans Gratuit 4al2ans €€
[ A |
Don Bosco Maison des Jeunes
www.donboscoganshoren.be de Ganshoren
Rue Vanderveken 36 www.mj83.jimdo.com
0470972010 Avenue des Neuf Provinces 40
plainebosco@gmail.com 024680481
info.mj83@gmail.com
Multiactivités
Multiactivités - Nature -
Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles
6al5ans €€ 6al5ans Prix variables
N KN KN [ A

Kids & Family

Rue Auguste De Cock 1

048478 2561
kids.family.activites@gmail.com

Multiactivités

Prix variables

N N KN N e .

6al2ans

Royal Charles-Quint
Tennis Academy
www.rcta.be

Rue Vanderveken 159
0495186566
infor@rcta.be

Tennis - Multiactivités - Sports de ballon

€€E€-€€EEE

[ A ] ] N N .

4al8ans

Coordination Accueil
Temps Libre de Ganshoren

Avenue Charles-Quint 140
02 4640557
atl@ganshoren.irisnet.be
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1050
Ixelles

GO0 L

SO060

Administration Communale —
Service Instruction Publique
www.ixelles.irisnet.be/site/
700-stages-de-vacances

Plaine de Boondael - dans une école
communale |Plaine de Basse Wavre -
Wavre (transport depuis Ixelles)
0251565M
instruction.publique@ixelles.brussels

Multiactivités
Plaines de vacances.

Administration Communale —
Service Sport

www.xIsports.be

Rue Volta 18

025156910

025156913

025156915

csi.asbl@gmail.com

Danse - Multisports

2,5a12ans €€ 3al6ans €€-€€€
N KN N n EN RN EKEEKEEES [ A
00 00

Administration Communale — Art & Craft Academy

Service Jeunesse www.artandcraftacademy.be
www.ixellestempslibre.blogspot.be Rue Washington 165

Divers lieux 0496810108

025156901 info@artandcraftacademy.be

025156951

aurore.berger@ixelles.brussels Dessin et arts plastiques
andre.ngangue@ixelles.brussels

Multiactivités

Plaines de vacances.

2,5a18ans € 5al2ans €€€E
N KN N EN Rl EKHEEKEEES [ A

06

&6 L

Action Sport — Tennis Club
du Bois de la Cambre
www.actionsport.be

Square du Vieux Tilleul 11
027349416/02672 4986
info@actionsport.be
michael@boisdelacambre.be

Tennis - Multisports - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stagesde tennis seul ou en combinaison
avecune autre activité.
3al6ans

N N N N N .

€€€-€€€EE

Administration Communale —
Service Solidarité
www.ixelles.be/site/700-Stages-de-
vacances

Rue du Viaduc 133|Rue de la Digue 10
026435961/026461906
solidarite@ixelles.brussels
maisondequartiermalibran@ixelles.brussels

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Danse -

Musique - Théatre

2,5a12ans €€

A [ o ] p ] ] A

Les Ateliers

de la Chaise Musicale
www.chaisemusicale.be
Chaussée d'lxelles 188
026400103
vero@chaisemusicale.be

Musique
2,5a6,5ans €E€EE
N KN N [ A

45
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Atelier Lollipop Axess Friendly Bulls Ixelles Bibliothéque Communale
www.atelierlollipop.be www.friendlybullsixelles.be Francophone d'Ixelles —
Rue de Tenbosch 55 Chaussée de Wavre 152 Section Jeunesse
0492318178 Avenue du Bois de la Cambre 211 www.biblioxl.be
atelierlollipop@hotmail.be Rue Volta18 Rue Mercelis 19

Dessin et arts plastiques

3al4ans €€€E

N N KN N N .

0477253486 |francis.hubaux@skynet.be
Basketball

Organise également des stages
résidentiels en Espagne
(www.geo-holidays.com)

10a18ans €€

0251564 06
bibliotheque@ixelles.brussels

Lecture et contes
8al2ans €€€
N KN N N [ A |

S6

Atelier Textile d'Isabelle
Glansdorff
www.isabelleglansdorff.com

Maison dela Solidarité - Rue du Viaduc 133
026405073

isabelle.glans@gmail.com

Dessin et arts plastiques

10a18ans €€€E

S

Banafro

facebook : Asbl Banafro
Centre Culturel Elzenhof -
Avenue de laCouronne 12-14
0484752366
banafro@hotmail.com

Danse - Musique et chant -

Culture et découverte
Sensibilisation ala culture africaine.

4al3ans €€€

N KN I'N N e e

) o

Centre de Formation
d'Animateurs (CFA)
www.cfaasbl.be

Chaussée de Boondael 31
025112586
info@cfaasbl.be

Musique - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

3al8ans

SO0

Atelier Touchatout
facebook : Atelier Touchatout
Chaussée de Wavre 220
0486959487
atelier.touchatout@live.be

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles -
Activités sportives

43al2ans €€€E

N N KN N e .

La Base Coopération (BACO)
www.labc.be

Ecole Sainte-Trinité Cardinal Mercier [f=
Rue duNid 8

Ecole Saint-Boniface - Rue du Viaduc 82
0264456 46

baco@labc.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte - Multisports -
Danse

2,5a12ans €€

A [ o ] p ] J ] A

Centre Régional des Jeunesses
Musicales de Bruxelles
www.jeunessesmusicales.be/bruxelles
LaMaison qui Chante - Rue du Viaduc 122
Le Petit Theatre Mercelis - Rue Mercelis 13
028970170
jmbxl@jeunessesmusicales.be

Musique - Théatre -

Expression corporelle

3al2ans €€€

A N N .
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Centre Sportif Ixellois
Albert Demuyter
www.xlsports.be

Centre sportif Ixellois - Rue Volta 18
025156910

025156915

csi.asbl@gmail.com

Multisports - Natation - Sports de ballon -
Sports de raquette - Athlétisme - Vélo -

Cirque - Arts martiaux
3al6ans €€-€€€

N N N N N .

SO0

La Confiserie — Ecole de Danse
et des Arts de la Scéne
www.laconfiserie.be

Rue Emile Banning 49

0483513459

info@laconfiserie.be

Théatre - Danse - Yoga

3a8ans €€EE

[ A [ o ] p ] J ] A

Elikia Makasi
www.elikiamakasi.com
Lieuadeéfinir
0487413138
elikia.makasi@gmail.com

Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Danse

3al7ans €€€E

N N N N e

Cirque Des Etoiles dans les Yeux
www.desetoilesdanslesyeux.be

Ecole Saint-Boniface - Rue du Conseil 57
0496531853
cirquedesetoilesdanslesyeux@yahoo.fr

Cirque - Théatre

C. Ramic Art Café
www.cramic.be

Rue Lesbroussart 112
026484872

0478 435141
atelier@cramic.be

Dessin et arts plastiques - Cuisine - Yoga

Emergence XL
www.emergencexl.com
Rue du Sceptre 13-19
025156981

0251569 85
info@emergencexl.com

Multisports - Dessin et arts plastiques -
Danse

3al5ans €€€E 3al4ans €€€E 5al2ans €€
N KN N EN Rl EKHEEKEEES [ A

CIVA De SiDe La La Guise

www.civa.brussels facebook : De Side Laasbl www.laguise.be

Rue de 'Ermitage 55 Rue duPage 70 Rue du Brochet 55

026422480 04949047 45 027350459

kids@civa.brussels desidelal330@gmail.com laguise@skynet.be

Dessin et arts plastiques - Activités créatives, ludiques ou Multisports - Gymnastique - Musique -

Culture et découverte - Multimedia - culturelles - Musique - Théatre - Expression corporelle

Expression écrite Psychomotricité - Danse - Dessin

Stages artistiques autour de l'architecture. et arts plastiques

5al5ans €€EE 2,5allans €€€E 3ab5ans Prix variables

N KN N E [ A [ P | [ P | [ A |
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Histoires De... Latitude Jeunes Brabant Maison de la Solidarité
www.histoiresde.be www.latitudejeunes.be www.ixelles.irisnet.be/site/143-Stages-
Rue du Viaduc 67 Chaussée de Vleurgat 23 de-vacances
0486633176 02546 1569/65 Rue du Viaduc 133
histoiresde67@gmail.com latitudejeunes@fmsb.be 026435961
solidarite@ixelles.irisnet.be
Activités créatives, ludiques ou Multiactivités
culturelles - Dessin et arts plastiques - Stages thématiques nonrésidentiels Multiactivités - Cuisine - Cirque -
Cuisine - Atelier d'écriture - Lecture et séjoursrésidentiels(en Belgique Danse - Musique
etcontes etal'étranger).
3,5a7ans €€€E 4al2ans €€ 25a12ans €€-€€€
[ A N N [ A B e N N [ A
L0 L0
SO0 (L)

Italia Per Passione LetArtIn Le Maitre Mot
www.italiaperpassione.com www.letartin.be www.lemaitremot.be
Chaussée de Boondael 190 Avenue du Bois de laCambre 73-75 Chaussee de Wavre 282
026480043 026724920 026490515
04977856 28 0476621622 0473139363
info@italiaperpassione.com letartin75@yahoo.fr pa@lemaitremot.be
Langues - Culture et découverte - Multiactivités - Activités créatives, Multiactivités - Activités créatives,
Multiactivités - Dessin et peinture - ludiques ou culturelles ludiques ou culturelles
Musique
3al2ans €€€E 3a7ans €€€E 5al2ans €

[P | EN BN EKEEKEEE B e [ 0| [ A
Kin Ball Brussels Team Maison de I'Amérique Latine Move Zone
www.kbbteam.be www.america-latina.be www.movezone.be
Ecoles7et8- Rue duCollege 27 Rue Général Thys 12
Avenue du Boisde laCambre 211 025359380 02 64455 44
0497420328 info@america-latina.be info@movezone.be
0475228964
olivierlaurent@kbbteam.be Multiactivités - Théatre - Danse
eric.tilo@kbbteam.be Dessin et arts plastiques - Danse -

Langues
Kin-Ball
2,5a18ans €€€ 5allans €€€ 6al4dans €€EE
[ A | [ 0 ] P | [P | [ A
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Le Musée des Enfants
www.museedesenfants.be
Rue du Bourgmestre 15
026400107
info@childrenmuseum.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Musique - Théatre -
Dessin et arts plastiques - Culture

La Scientothéque
www.lascientotheque.be
ULB Campusde laPlaine -
Experimentarium -
Boulevard du Triomphe
0265056 86

04869803 36
contact@lascientotheque.be

ULB Sports
www.ulbsports.eu

facebook : ULB Sports

Campus Solbosh - Foyer Sportif -
Batiment E1-Avenue Buyl 87A
026502167/026502178
ulbsports@ulb.be

Multisports - Sports aquatiques - Sports

et découverte -Langues Sciences aventure - Danse - Judo - Activités
créatives, ludiques ou culturelles -
Cirque - Théatre - Sciences
5al2ans €€EE 8al8ans €€€ 3al5ans €EE-€€EE
[ P [ A | [ P | EN RN EKEEKEEES [ A
20 20 L0
&0 () (L)
ReForm Studio 52 — Dance Academy Voix d'Or
www.reform.be www.studio-52.be www.voixdor.com
Rue de Naples 8 Rue César Franck 52 Chaussee de Boondael 463
025112106 04772293 84 0479363191
info@reform.be infostudiob2@yahoo.com voixdoracademy@gmail.com
Activités créatives, ludiques ou Danse - Dessin et arts plastiques - Théatre - Danse - Musique
culturelles - Musique - Théatre - Sciences - Cuisine
Dessin et arts plastiques - Culture
et découverte -Langues
6al4ans € 3al6ans €€€E 5al2ans €€€E
[ A N N EN Rl EKHEEKEEES [ A
S6 &6 ®
Royal Ixelles Sporting Club — Educ'Art
Football www.educart.be
Centre Sportif Ixellois - Rue Volta 18 Rue des Chevaliers 14
047726 4261 0486846812
riscfootball@hotmail.com educart.asbl@gmail.com
Football Dessin et arts plastiques
Stages pour développer son potentiel ) ) .
T G U, Coordm?tlonAccuell
Temps Libre d'Ixelles
Service Jeunesse
Chaussée d'Ixelles 168
6al2ans €€€ Jal2ans €€€€ 0251569 04
N N N [ A KN [ P | [ A |
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G0

Administration Communale —
Service des Sports —

Kids' Holidays

www.jette.be

Domaine du Poelbosch -

Avenue du Laerbeek 102

024231247
kidsholidays@jette.irisnet.be

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Culture et découverte
3al2ans €€-€€€

N N .

o)

La Casa del Benevolo

facebook : LaCasaDel Benevolo asbl
Infrastructures scolaires
lacasadelbenevolo@gmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages basés surles pédagogies de
Montessori, Stern et Dumont.

Jabans €€€
N KN N KN i e
i'e

Atelier 34 Zéro Muzeum
www.atelier34zero.be

Dreve de Rivieren 334

02 4283306
enfants@atelier34zero.be

Dessin et arts plastiques
Stagesd'éveilalasculpture.

6al2ans €€€

S0

Centre Culturel de Jette —
Centre Armillaire
www.ccjette.be

Boulevard de Smet de Naeyer 145
024232031

cfarin@ccjette.be

Dessin et arts plastiques -
Théatre

4al2ans €€€

N KN Il .

)

L'Abordage
www.labordage.be

facebook : L'Abordage asbl/PCS
Esseghem

Rue Jules Lahaye 169

02 4265267
coordination@labordage.be

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles

4al4ans €€

N N KN N e .

Bas les Masques
www.baslesmasques.be
Avenue Firmin Lecharlier &
023194062
jette@baslesmasques.be

Thééatre

8al8ans €€€

( o | p ] |

Centre de Formation Sportive
www.lecfs.be

Ecole Jacques Brel -

Rue Esseghem 101(Section Maternelle -
entrée Rue J. Loossens)

024205302 |info@lecfs.be

Psychomotricité - Danse - Gymnastique -
Sports aventure - Tennis - Escalade -
Football - Activités créatives, ludiques
ou culturelles

3al6ans €€E€-€€EE

N N N N E .

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

@ GARDERIE m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

)

Q@

La Ferme pour Enfants de Jette
www.fermepourenfantsjette.be

Petite Rue Sainte-Anne 172

024798053
lequipe@fermepourenfantsjette.be

Nature -Ferme

Jeunesses Scientifiques
de Belgique

www.jsb.be

Athénée Royal de Jette -
Avenue de Levis Mirepoix 100
025370325 info@jsb.be

Soutien scolaire

Cours de remédiation scolaire pour celles
et ceux quisouhaitent un petit coup de
pouce avant les examens de find'année
oularentréescolaire.

Projet de Cohésion Sociale
du Centre Culturel
Boulevard de Smet de Naeyer 147
0498103797

ntejarti@ccjette.be

Multiactivités
Séjours enrésidentiel.

4al2ans €€€ MMal8ans Prix variables 6al5ans €€-€€€
N KN N n [ A [P | [ A [ A
L0 L0
(L G0
Funny Dayz LABOLOBO Le Rayon Vert
facebook : Funny Dayz asbl www.labolobo.eu www.lerayonvert.be
Ecole Blangchard - Rue Berré 23 Avenue Firmin Lecharlier 4 Rue Gustave Van Huynegem 32
0478365903 02270341 024202126
funnydayz@outlook.fr info@labolobo.eu 0498637597

lerayonvert@skynet.be
Multiactivités Multiactivités

Cuisine
25a6ans €€€ 5al2ans €E€E-€€€EE 7al2ans €€€E
N N N N BN e [ o | P | [P [ A |

G0

O

Hidden Power
www.hiddenpowerasbl.com
Avenue Firmin Lecharlier 16

Danse - Théatre

3al2ans €€€

N N CN N N .

Muriel Orange
www.murielorange.com
Rue Bonaventure 37
0476865293
contact@murielorange.com

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Dessin et arts plastiques

€€€E

N N .

5al2ans
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Soyez Stages

www.soyezstages.be

Infrastructures communales et scolaires
0485501210

info@soyezstages.be

Multiactivités - Activités sportives -

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

€€-€€€€

N N KN N N .

4al6ans

Coordination Accueil
Temps Libre de Jette

Service Enseignement francophone
Chaussée de Wemmel 100

02 4231362

atl@jette.isirnet.be

L e .
AL L
el 1

s

1081
Koekelberg

G00C ©

&6

Administration Communale —
Service de la Jeunesse
francophone

www.koekelberg.be

Ecole Oscar Bossaert -

Rue Emile Sergijsels 15

02 4121458
jeunesse@koekelberg.irisnet.be

Multiactivités

Plaine de vacances(dont excursions).
Garderie gratuite.
2,5a12ans €€-€€€

N N N N e .

Artisanat Rencontre
www.artisanatrencontre.be
Atelier 35-Rue Herkoliers 35
0476332064
artisanatrencontre@gmail.com

Dessin et arts plastiques

Stages thématiques : patchwork,
miniature, couture...

8al6ans €€

Action Sport
www.actionsport.be
Centre Sportif Victoria-
Rue Léon Autrique 4
027349416
info@actionsport.be

Multisports - Natation - Sports de ballon -
Vélo - Danse - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Grande variété de stages.

3al6ans €€€

N KN KN N N .

Brussels Brazilian Jiu Jitsu
Academy

www.bbjja.be

Rue du Jardinier 100

024841101

0483450423
bbjja.secretariaat@gmail.com

Multiactivités
Stages bilingues thématiques avec
activités extérieures, piscine...

5al2ans €€

N N N N e .

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

\"1 GARDERIE

m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

SO0

Kid Activity
www.kidactivity.be

Rue Léon Autrique 4
0484177474
kid.activity@hotmail.com

Multiactivités - Multisports -
Football -Danse

3al2ans €€

N N N N N .

La Maison en Couleurs

Rue Herkoliers 61

02 41403 31
maisonencouleurs.asbl@skynet.be

Multiactivités
Activités culturelles, sportives, créatives
ou scientifiques(3jours par semaine).

6al2ans €

N KN KN N

Coordination Accueil
Temps Libre de Koekelberg

Place Henri Vanhuffel 6
02 412 4057
atl@koekelberg.brussels

1080
Molenbeek-
Saint-Jean

G0C ©

&6

Administration Communale —
Plaines de vacances
www.molenbeek-vacances-scolaires.be
Ecoles15et16-

Avenue Carl Requette 20

024123616
instructionpubligue@molenbeek.irisnet.be

Multiactivités

3al2ans €€

N N .

SO0

Association Gymnastique
Parascolaire de Molenbeek-
Saint-Jean (AGPM)

Ecole 17- Avenue du Condor 1
0475312518

04766353 96
cellsport.educ@skynet.be
fabyk@hotmail.be

Multiactivités - Multisports - Natation

3al2ans

SQ

Action Sport — Sportgyou
www.actionsport.be

Ecole 11 Aux Sources du Gai Savoir -
Chaussée de Ninove 1001
027349416

info@actionsport.be

Arts martiaux - Badminton - Football -
Natation - Nature - Cuisine

3al6ans €€€

N KN KN N N .

Association des Jeunes
Marocains (AJM)

Rue de la Vermicellerie 10
0485949893
ajm.asbl.1080@gmail.com

Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Activités sportives -
Culture et découverte

6al2ans €

N N N N .
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Bibliothéque communale n°1
www.culture1080cultuur.be

facebook : Bibliothéques de Molenbeek
Rue Tazieaux 25

Chéateau du Karreveld -

Avenue Jeande laHoese 3

024105917
biblio.1080@molenbeek.irisnet.be

Lecture et contes - Atelier d'écriture -
Théatre

6al2ans €€

©

Centre Régional des Jeunesses
Musicales de Bruxelles
www.jeunessesmusicales.be/bruxelles
Chéateau du Karreveld -

Avenue Jeande laHoese 32

028970170
jmbxl@jeunessesmusicales.be

Musique - Théatre -
Expression corporelle

3al2ans €€€

[ A N N .

SO0

Hall des Sports Muhammad Ali
facebook : Hall des sports Muhammad Ali
Quaide I''ndustrie 31

0252639300
heyvaert@molenbeeksport.be

Multisports - Psychomotricité

3al2ans €€

N N N N N .

&6

Bibliothéque communale n° 2
www.culture1080cultuur.be

facebook : Bibliothéques de Molenbeek
Rue Charles Malis 40

Chateau du Karreveld -

Avenue JeandelaHoese 3

02 4144899
biblio.1080@molenbeek.irisnet.be

Lecture et contes - Atelier d'écriture -
Théatre

6al2ans €€

Créche Saint-Charles -
Stage Les Petits Loups
www.crechesaintcharles.be/
stages-petits-loups

Avenue du Karreveld 11
024106118
crechesaintcharles@gmail.com

Multiactivités

3abans €€

Le Jardin Ensoleillé

facebook : Asbl Le Jardin Ensoleillé
Rue Picard 182

024209099
secretariat.je@hotmail.com

Multiactivités

4al6ans €-€€

N KN KN N En

0Q

Centre Communautaire
Maritime (CCM)
www.centrecommunautairemaritime.be
Rue Vandenboogaerde 93

024211600
contact.ccm@molenbeek.irisnet.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

6al2ans Prix variables

N N N N .

Foyer des Jeunes
www.foyer.be

Rue des Ateliers 23

02 41174 95
bachir.mrabet@foyer.be

Activités sportives -
Culture et découverte

Prix variables

8al8ans

Jeunesse et Science
Www.jeunesse-et-science.be

Rue des Hippocampes 9

024113078
astronomie@jeunesse-et-science.be

Sciences

Stages résidentiels d'astronomie
au gite Les Cent Fontaines a Modave
(Province de Liege)

13al18ans

€€€E

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

0
GARDERIE m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

@

=~

Maison Communautaire
Pierron — Rive Gauche — Move
Quaide Hainaut 69

024116494

Multiactivités
Plaines et camps de vacances.

6al2ans Prixvariables

N N N N e .

SO0

Maison de Quartier —
La Goutte d'huile
Chaussée de Gand 6
025207951
lagouttedhuile@gmail.com

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Activités sportives

Prix variables

N N N N N .

6al6ans

@

Maison de Quartier
Quatre-Vents — Move
Rue de Courtrail

024107990
mgquatrevents@move.brussels

Multiactivités
Plaines et camps de vacances

6al2ans Prix variables

N N N N N .

&6

Maison des Cultures

et de la Cohésion Sociale
www.lamaison1080hethuis.be
Rue Mommaerts 4

02 41586 03
contact@lamaison108Chethuis.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

3al6ans €€

[ A ] ( o § ° ] J |

@

Maison de Quartier Heyvaert —
Move

Quaide l'Industrie 32

025235484
magheyvaert@move.brussels

Multiactivités
Plaines et camps de vacances

Prix variables

N KN I'N N e e

6al2ans

@

Maks
www.maksvzw.org
Rue du Jardinier 45
Rue des Ateliers 25
025203671
info@maksvzw.org

Informatique

Programmation de jeux, robots,
codage binaire. Activités en frangais
ou en néerlandais.

9al2ans €

KN I N .

&6

Maison du Maritime — Move
Rue Van Meyel 41-43
024261008

Multiactivités
Plaines et camps de vacances.

6al2ans Prix variables

N N ' N e .

Maison de Quartier
Libérateurs — Move

Rue delaMeuse 44
024258274
mgliberateurs@move.brussels

Multiactivités
Plaines et camps de vacances

Prix variables

N KN KN N N .

6al2ans

Nippon karaté club
www.nipponkarateclub.com

facebook : Nippon Karate Club - Bruxelles
Ecole2-Rue Le Lorrain 94

0487362133

iliace.mesnaoui@live.be

Karaté - Psychomotricité -
Multisports - Natation

3alaans €€
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SO6Q

Olina Vacances
www.olina.be/fr/olina-vacances—-des-
stages-enfants-differents

Avenue Jean Dubrucq 226

024110818

akamara@olina.be

Multiactivités - Culture et découverte

2,5a5ans €€

I .

S0 L

LaRue

www.larueasbl.be
Rue Ransfort 61
024103303
info@larueasbl. be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

Prix variables

N KN N N e

5al2ans

SAM Sport
www.samsport.be
Ecole2-Rue Le Lorrain 94
0488678083
info@samsport.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Activités sportives

3al2ans €€-€€€

[ A [ o ] r ] o ] 2

00

La Porte Verte
www.porteverte-snijboontje.be
Boulevard du Jubile 124
024210480
direction.pv@skynet.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Activités sportives

6al4ans €

N KN N N e e

060

Salle de Sport Decock — Move
Rue Vanderkindere 27

024106749

0484670419

a.aloui@move.brussels

Multisports
6al2ans Prix variables
N KN N [ A |

Tennis Club Le Chalet
www.tclechalet.be

facebook : Tennis Club Le Chalet
Rue Charles Malis 1

02 414 36 04

info@tclechalet.be

Tennis
4al8ans Prix variables
N N N [ A

Royal Daring Hockey club
www.royaldaring.be

Avenue du Chateau 1
0477343708
nath@daringhockey.be

Hockey

5al18ans €€€E

[ N N N .

Salle de Sport Intendant — Move
Rue del'lntendant 126-128

024106749

0484670419

m.bensaihi@move.brussels

Multisports
6al2ans Prix variables
N N N N [ A

WijkAntenne de Quartier (WAQ)
www.molenbeek.irisnet.be

Rue de Liverpool 2

02 4149761

wag@molenbeek.irisnet.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

3al2ans €€

A N N .

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

)
\"1 GARDERIE

m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

Coordination Accueil
Temps Libre
de Molenbeek-Saint-Jean

Service Jeunesse

Rue de Geneffe 20

0256313 88
coordination.ati@molenbeek.irisnet.be

2 P

TN
e

E-

1060
Saint-Gilles

S0

Le Bazar
www.mjlebazar.be
Avenue Jean Volders 12
025393831
asbl@mjlebazar.be

Multiactivités

6al8ans €

N N N N .

SO600 L

CEMome
www.cemome.be

Rue du Danemark 15-17
0253752 34
inscriptions@cemome.be

Multiactivités - Multisports
Plaines de vacances, stages, camps,
activités pour les tout-petits.

2,5al12ans

N KN KN N ' s

Prix variables

6 L

Atelier du Web
www.atelierduweb.be
Rue duFort 37
025370268
info@atelierduweb.be

Multimédia

Ateliers code pour enfants
(programmation).

8al3ans €

A [ o ] p ] ] A

Centre Familial Belgo-Immigrés
(CFBI)

www.cfbi.be

Rue Dethy 58

025372800

info@cfbi.be

Multiactivités - Langues -

Culture et découverte

Activités créatives, ateliers santé, ateliers
de frangais, ateliers socioculturels.

6al8ans €

N N ICN N e .


http://www.facebook.com/tcchalet
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Centre de Résidences

et d'Expressions Artistiques
(CREA)

www.creabxl.org

Rue de la Victoire 96

La Compagnie des Neuf Lunes
www.compagniedesneuflunes.be

Rue de Parme 69
contact@compagniedesneuflunes.be

Espace Bamboo
www.espacebamboo.be
Rue Hotel des Monnaies 79
0486314622
info@espacebamboo.be

0499501228 Théatre
contact@creabxl.org Musique - Dessin et arts plastiques -
Expression corporelle - Yoga - Cuisine
Théatre
4a7ans €€ee 6al2ans €€E€E 3a9ans €€€E
[ 0 ] P | B N B e [ 0| [ A
© (&)
CIFA Douzerome Formation Insertion Jeunes
Rue du Métal 40 bte &4 www.douzerome.be (F1J)
025385408 Rue de la Victoire 26 www.fij.be
asbl.cifa@gmail.com 028505720 Rue Franz Gaillard 2A
0478 42 48 36 025420155
Multisports - Culture et découverte - info@douzerome.be multimedia.sg@fij.be
Soutienscolaire
Théatre - Dessin et arts plastiques - Multiactivités - Soutien scolaire -
Cirque -Danse Théatre - Multimédia - Atelier d'écriture
Ecole des devoirs et activités créatives.
12a18ans € 3al8ans €€ 12a16ans Prix variables
EENNNFRETETFEEE BRI EETrFEEE e N N N .
La Cité des Jeunes Ecole de Cirque de Bruxelles Hispano Belga
www.lacitedesjeunes.be www.ecbru.be www.hispano-belga.be
Chaussée de Forest 181 Rue de Belgrade 120 Chaussée de Forest 244-246
025347661 026401571 025391939
0488750061 info@ecbru.be hispanobelgaedd@gmail.com
info@lacitedesjeunes.be
Théatre - Dessin et arts plastiques - Multiactivités - Langues -
Multiactivités - Activités sportives - Langues - Cirque - Musique Soutien scolaire
Activités créatives, ludiques ou Ecole des devoirs pour primo-arrivants ;
culturelles - Soutien scolaire activités pédagogiques et sortiesa
Bruxelles.
10a18ans €€ 6al2ans Prix variables 6al7ans €-€€
N KN N E [ A KN [ P | B e N N [ A

@ OUVERT @ ACCESSIBLE
AU HANDICAP AUX PMR

0
GARDERIE m REPAS CHAUD

@ SEJOUR

ASSOCIATION
ONE RECONNUE PAR L'ONE

S0

S0

06

Itinéraires AMO
www.itineraires-amo.be
Place Louis Morichar 56
025384857
itinerairesamo@gmail.com

Pychomotricité - Escalade -
Expression corporelle

2,5al18ans

N N N N N .

Prix variables

SO

La Maison des Enfants
www.maisondesenfants.eu

Rue Dethy 25

025389167

0483592051
maisondesenfants.stgilles@live.be

Multiactivités - Multisports - Activités

créatives, ludiques ou culturelles -
Nature - Culture et découverte

4al2ans Prix variables

N N N N N .

SO0

Saint-Gilles Sport
www.sg-sport.be

Rue de Russie 41

Rue du Métal 40
028504058
info@sg-sport.be

Multisports - Natation - Danse -

Capoeira - Expression corporelle -
Sports de ballon - Multimédias

3alaans €€

N N N N N .

&6

Lezarts Urbains
www.lezarts-urbains.be

Rue de la Victoire 102

025381512
communication@lezarts-urbains.be

Danse
12a18ans Prix variables
N KN N [ A

S6

Propulsion

Avenue Jean Volders 20
0477132112
bsmpropulsion@gmail.com

Multisports - Natation - Vélo

3al3ans €€€

N KN I'N N e .

S 2

Singularités Plurielles
www.singularitesplurielles.be

Rue Antoine Bréart 147

028501841

0486708256
secretariat.singularitespl@gmail.com

Dessin et arts plastiques - Musique -
Expression corporelle

3a9ans €€€E

S

Ligue Braille
www.braille.be

Rue dAngleterre 57
025333211|loisirs@braille.be

Dessin et arts plastiques - Cuisine -
Culture et découverte - Multisports -
Lecture et contes

Stages thématiques uniquement pourles
enfants déficients visuels. Ces stages ont
lieua Saint-Gilles ou eninternat, dans des
lieux retenus pour leur accessibilité.
6al2ans €

[ A [ o J p ] J ] A

Quartier et Famille (QUEF)
www.quefasbl.be

Rue de Hollande 74

025388648

0485183298
coordination@quefasbl.be

Multiactivités - Soutien scolaire
Stages créatifs et ludiques, logopédie.

6al2ans €

A [ o ] p ] ] A

Trapéze
www.trapeze-asbl.be

Ecole des 4 Saisons -

Rue Théodore Verhaegen 139
04881617 34
asbltrapeze@gmail.com

Cirque
10a18ans Prix variables
N KN N N [ A |
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La Tricoterie
www.tricoterie.be

Rue Théodore Verhaegen 158
025379669
reservations@tricoterie.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Danse - Musique - Cuisine

3,5a12ans €€€E

SO0 L

Tutti Frutti
www.tutti-frutti.be
Rue delaVictoire 204
Rue Africaine 27
025383743
info@tutti-frutti.be

Multiactivités - Langues - Activités
créatives, ludiques ou culturelles
Stagesd'initiation aux langues étrangeres
par le biais d'activités ludiques.

3allans €€€E

N KN N N e e

SO0

Valery Bendjilali

Rue dela Victoire 168
025033220

0497178067
valerybendjilali@hotmail.com

Théatre - Musique

Prix variables

B O N .

7a12ans

Coordination Accueil
Temps Libre de Saint-Gilles

Coordination ATL - Instruction Publique
Place Maurice Van Meenen 39
025360298
extrascolaire@stgilles.irisnet.be

Josse-ten-
Noode

Administration Communale
de la Ville de Bruxelles —
Service des Sports
www.sportbruxelles.be

Centre Nelson Mandela -

Rue de Ransbeek 227

022795980 |infosport@brucity.be

Activités sportives - Sports de ballon -
Sports de raquette - Sports aventure
Grande variété de stages.

€€-€€€

N N N 'l e

8alb6ans
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S0

06

Administration Communale —
Maison des Enfants Méli-Mélo
www.sjtn.brussels

Rue Godefroid de Bouillon 57
022188214

theodayez@hotmail.fr

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Culture et
découverte - Activités parents-enfants

Administration Communale —
Service Prévention —

Cellule Aide a la réussite
www.sjtn.brussels

Rue Brialmont 23

022104453
jbouhjar@stjosse.irisnet.be

Soutien scolaire

BUC Rugby Saint-Josse
www.bucrugby.be

Avenue des Communautés 6
0489517766
info@bucrugby.be

Rugby - Multisports
Letransport de Saint-Josse
aEvereestprévu.

3al4ans Gratuit 6al8ans Gratuit 6al2ans €€E
N TN I'E N [ A [ P [ A
Administration Communale — Apprenti-Sage Le Caveau

Plaines de vacances
www.sjtn.brussels

Ecole communale Henri Frick -

Rue Braemt 57

022202564 | kecharef@stjosse.irisnet.be

Multiactivités

Gratuit pour les enfants domicilés
aSaint-Josse ou fréquentant une école
de lacommune.

Gratuit-€€

I N

3al2ans

Rue Verte 46
028300180
apprenti_sage_asbl@yahoo.com

Multiactivités - Activités sportives -

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

Prix variables

I I .

6al8ans

©

www.sjtn.brussels
Rue du Chalet 1A
022175969
0498417876

Multiactivités

Clubdejeunes: sorties, ateliers créatifs,
sports...

7al18ans Prix variables

N KN KN N ' s

&6 L

Administration Communale —
Service Jeunesse
www.sjtn.brussels

Salles de sport Guy Cudell(Rue des Deux
Eglises107), Liedekerke (Rue Liedekerke
66), Nelson Mandela(Rue Verte 50)
022202802|0471313282
mboulaiz@sjtn.brussels

Activités sportives - Culture et découverte
Stages sportifsaccompagnés

de sorties diverses.
7al18ans

N N N N e .

Prix variables

Avenir
www.asbl-avenir.net
Rue duMoulin 150
0221916 45

0486 037396
avenir_asbl@hotmail.com

Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Culture et découverte -
Cuisine - Activités sportives

6al2ans €

N KN N N .

Centre Pédagogique Paroles
www.parolesasbl.be

Chaussée de Haecht 37-39
022194630
parolesasbl@hotmail.com

Soutien scolaire - Multiactivités - Culture
et découverte - Dessin et arts plastiques

8al8ans €

N N N N .
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Le Clou
www.sjtn.brussels

Rue Godefroid de Bouillon 51
022231808

0484676370
leclou@stjosse.irisnet.be

Multiactivités

La Ruelle

Parc Liedekerke -

Rue Saint-Josse 67-69
Square Félix Delhaye
022185291
laruelleasbl@hotmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Multisports -
Nature

7al18ans Prix variables 2,5a18ans Gratuit
N N N [ A | [ A |
Inser'Action La Voix des Femmes

www.inseraction.be

Rue Saint-Francgois 48
0221858 41

022175378
inser.action.asbl@skynet.be

Multiactivités - Activités sportives -

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

4al6ans Prix variables

N KN KN N

S0

www.lavoixdesfemmes.org
Rue de l'Alliance 20
022187787
Ivdf@lavoixdesfemmes.org

Soutien scolaire - Culture et découverte
Stages d'été pour primo-arrivants

facilitant larentrée scolaire(cours de
francais et activités socioculturelles).

12a18ans €

S0

Institut Kurde de Bruxelles
www.kurdishinstitute.be

Rue Bonneels 16

022308930
berivan@kurdishinstitute.be

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles - Dessin et arts
plastiques - Théatre

6al2ans €

Winner's
www.winnersclub.be
Rue Bonneels 13
022800270
luc@winnerssports.be

Multisports
5al5ans €€€
N KN N E [ A |

Le Winnie-Kot
www.lewinniekot.be

Rue de 'Union 10
022304871
lewinniekot@hotmail.com

Activités parent-enfant - Activités
créatives, ludiques ou culturelles
Lieuderencontre et espace de jeux pour
les enfants accompagnés de leurs parents.

2,5ab6ans €

N N N N N .

Coordination Accueil
Temps Libre
de Saint-Josse-ten-Noode

Avenue de I'Astronomie 12-13
022202882
atl@sjtn.brussels
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1030
Schaerbeek

S v

)

Action Josaphat
www.actionjosaphat.be

Rue Philomeéne 41

022231489
actionjosaphat@actionjosaphat.be

Multiactivités - Soutien scolaire

12a18ans €

N KN N N N .

Administration Communale -
Service Enfance

www.1030.be

Rue Vifquin 2, bureau RC

022403365
enfance@schaerbeek.irisnet.be

Multiactivités - Multisports - Théatree -
Dessin et arts plastiques - Sciences

3al2ans €€

[ [ o ] r ] o ] 2

)

Action en Milieu Ouvert
a Schaerbeek (AMOS)
www.amos-schaerbeek.be
Rue de'Olivier 80

022176033
amosbxl@gmail.com

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles - Culture et
découverte

8al8ans Prix variables

N KN N N 'l s

G0C ©

Administration Communale —
Service Jeunesse

www.1030.be

Diverslieux surlacommune

022401513

jeunesse@schaerbeek.be

Multiactivités - Multisports - Sports

de ballon - Activités créatives, ludiques
ouculturelles

12a18ans €€

I N .

SO

Action Intersectorielle pour
le Développement Durable,
our I'Egalité et la Solidarité
AIDDES)
Chaussée de Helmet 253
0483357429
aiddes@hotmail.be

Multiactivités - Arts martiaux

4al8ans Prix variables

N N KN N e .

Action Sport — Vivaction —
Tennis Terdelt
www.actionsport.be

Rue du Radium5|Place Terdelt 1
027349416 |info@actionsport.be

Cuisine - Danse - Musique - Multisports -
Tennis - Natation - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stagesde tennis en combinaisonavec une
autre activite.

€€E-€€€EE

N KN KN N N .

3al3ans

Agissons Ensemble

Chaussée de Helmet 321

022481783
agissonsensemble_1030@hotmail.be

Multiactivités

Destiné en priorité aux enfants du Foyer
Schaerbeekois.

6al2ans €

N N N N .
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Les Amis d'Aladdin
www.guidesocial.be/amis.aladdin
Rue Destouvelles 18

022039584

0487364914
amis.aladdin@yahoo.fr

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte - Sciences -
Expression corporelle

Atelier des Petits Pas
www.atelierdespetitspas.com
Rue delaMarne 12

0221652 04
atelier.despetitspas@chello.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Culture et
découverte - Dessin et arts plastiques -
Multisports

Le Blé en Herbe
www.lebleenherbe.be

Ecole Sainte-Marie Fraternité -
Rue de la Fraternité 20

02216 84 89

04899786 89
direction@lebleenherbe.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Culture et découverte - Sciences - Nature

2,5a6ans €-€€ 5al2ans € 3al2ans €
EBRNNEEEREEENFEES EE DI EETFEES e I N .
&6 v
Art 21 — Ateliers d'Art Atelier du Trapéze Bouillon de Cultures
Contemporain www.atelier-trapeze.be www.bouillondecultures.be
www.art21.be Ecole 10 - Grande Rue au Bois 57 Rue Philomene 41
Chaussée de Haecht 147 023044287 022109420
027356952 0478397989 aurora@bouillondecultures.be
info@art21.be triple.saut@gmail.com
Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Dessin et arts plastiques Cirque Multisports - Soutien scolaire
16a18ans €EE-€EEE 5a12ans €€€ 6al8ans €
[ A J v J o B r ] J ] 2 I A EEEEFEEE KK
L0
SO0 (3]
Art Basics for Children Baboes Brussels GR
www.abc-web.be wwww.baboes.be Fernand Blum - Rue Charles Quint 93B
Place Gaucheret 13 Rue Gaucheret 163 0479360282
025020027 baboes@opvoeden-in-brussel.be info@brusselsgr.com
mail@abc-web.be
Multiactivités Gymnastique rythmique
Dessin et arts plastiques Lieuderencontre parents/enfants.
6al2ans €€€ Oa4ans Gratuit 5al19ans €€
BN [ o | P | [ A [ A |
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Le Caméléon Bavard
www.cameleonbavard.be
Espace Kessels - Rue Kessels 51
0224512 96

0488221413
mail@cameleonbavard.be

Dessin et arts plastiques - Culture et
découverte - Atelier d'écriture

5al2ans €€

N N N N .

Le Club du Multisports
www.club-multisports.be
Ecole Frans Fisher -

Rue Général Eenens 66
022419230

0486316668
info@club-multisports.be

Multisports - Football - Tennis - Danse -
Natation - Psychomotricité

3al2ans €€

N N N N

o

CréACtions
www.creactions.be
Rue Stephenson 82
022414828
0488289053
info@creactions.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Dessin

et arts plastiques - Cuisine - Culture
et découverte - Soutien scolaire

8al8ans Prix variables

Centre de Développement

et d'’Animation Schaerbeekois
(CEDAS)

www.cedas.be

Rue Verte 210

022422083

cedas.asbl@gmail.com

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Culture

et découverte - Activités sportives

6al2ans €

A N KN N .

Les Copains du Sport
www.lescopainsdusport.be
Boulevard Général Wahis 16B
0498060256
info@lescopainsdusport.be

Football
6al4ans €€E-€E€EE
N KN N [ A |

SO0

CTT Royal Alpa
Rue Caporal Claes 38
022039584
0487364914
info@cttroyalalpa.be

Tennis de table

7al18ans €€€

S

Centre de Formation Sportive
www.lecfs.be

Lambermont Tennis Academy -
Boulevard Général Wahis 1

024205302 |info@lecfs.be

Tennis - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages de tennis seul ou en combinaison
avec une autre activité(multisports ou
natation). Stages "Baby Artist".

2,5al16ans

N N N N N .

€€€-€€€EE

Corps et Graphies
www.corps-et-graphies.eu
Rue Charles Meert 50
047566 4514
info@corps-et-graphies.eu

Dessin et arts plastiques - Multiactivités -
Expression corporelle

Prix variables

N KN KN N N .

3alsans

Culturelles-Elles
Place delaReine 11
0488320340

0488200 415
culturelles-elles@live.be

Multiactivités

6al4ans Prix variables

N N N N .
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Diapélé Enfants & Compagnie FC Kosova
Ecoles schaerbeekoises www.schaerbeek-kinekids.be www.fckosova.be
0479215295 Kinekids - Stade Chazal - Avenue Ernest Cambier 2

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Danse - Musique - Théatre

Boulevard Lambermont 232, niveau -1
022421218
enfantsetcompagnie@skynet.be

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Cuisine - Sciences - Activités sportives

049656 56 04
afrim.kas@cerp.be

Football - Multisports

3al2ans €€ 3al2ans € 4al8ans €€

[ A+ J o J p B o f A N A [ o | p § o F »~ I A ] i Qo fepr | o f Al
() (L)

Dymension Entr'Artist FC Schaerbeek

www.dymension.be
Ecole Louise de Marillac -
Avenue Plasky 184
047892041
info@dymension.be

www.entr-artist.be

Grande Rue au Bois 82

Ecole 10 - Grande Rue au Bois 57
0477881978

0496 2352 44

www.rc-schaerbeek.be/fr/page
Avenue du Suffrage Universel 22-24
022163228
rcschaerbeek@gmail.com

entr-artist@skynet.be Football
Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques Activités créatives, ludiques ou
ou culturelles culturelles - Dessin et arts plastiques -

Cuisine - Danse - Musique
3al2ans €€€ 6al8ans €€€ 6al2ans €€€
[ A [ o § r | EN R EKHEKENES [ A [ 0|

O 0 @

Eclosion L'Esperluéte Gerbe AMO
www.eclosion.be www.esperlueteasbl.be (Aide en Milieu Ouvert)
Institut de 'Annonciation - Ecoles schaerbeekoises Rue Séverin 46
Rue Josse Impens 125 022162257 022428921
0470470503 esperluete.asbl@gmail.com direction@lagerbeamo.be
inscriptions@eclosion.be
info@eclosion.be Multiactivités - Multisports - Dessin et Multiactivités

arts plastiques - Culture et découverte -
Multiactivités - Activités sportives - Activités sportives
Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Cuisine - Sciences
3al2ans €€-€€€ 6al2ans € 8a18ans €-€€
N KN N N EN B KEEEES [ A |
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Groupe d'’Animation

et de Formation Femmes
Immigrées (GAFFI)
www.gaffi.be

Rue de la Fraternite 7

022211017
coordination@gaffi.be

Multiactivités - Culture et découverte -
Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Activités sportives

3al2ans €

N N N .

Liens de Quartier Petite
Enfance — Le Babybabel
www.liensdequartierpetiteenfance.be
Rue Vogler 38

022424242

info@lgpe.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles -
Psychomotricité - Cuisine -

Culture et découverte

2ab5ans €

N KN N N .

© 2,

Ludothéque Sésame
www.ludocontact.be
Boulevard Lambermont 208
022452781
ludotheque.sesame@gmail.com

Multiactivités

5al2ans €€

[ A | N N ' .

&6

Judo Royal Crossing Club
Schaerbeek
www.judoschaerbeek.com
Avenue Colonel Picquart 15
022419060
club@judocrossing.com

Multisports - Judo

4al3ans €€

N KN N N e e

SO0

Liens de Quartier Petite
Enfance — La Taniére

des Petits Ours
www.liensdequartierpetiteenfance.be
Avenue Princesse Elisabeth 42

02242 4242102242 4250

info@lgpe.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Psychomotricité -
Cuisine - Culture et découverte

3abans €

[+ I I .

Made in Kit
www.madeinkit.be
Rue Camille Simoens 1
049864 35 96
info@madeinkit.be

Dessin et arts plastiques -
Lecture et contes

5al2ans €€-€€€

A N KN Il .

Lambermont Tennis Academy
www.lta-tennis.be

RTC Lambermont -

Boulevard Général Wahis 1

027057078

0475859993

didier@Ita-tennis.be

Tennis - Multisports

Possibilité d'inscription alademi-journée
oualajournée complete.
3al8ans €EE-€€€EE

N N CN N e .

Ludocontact

Boulevard Lambermont 208
022452781
espace.ludocontact@gmail.com

Multiactivités

5al2ans €€

A [ o ] p ] J ] A

La Maison des Arts
www.lamaisondesarts.be
Chaussée de Haecht 147
022403487
cperetti@schaerbeek.irisnet.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

6al2ans €€

[ A | [ o ] r ] ] 2
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Maison Dailly Mondial Sport et Culture Musiques Mosaiques
Avenue Dailly 208 Chaussée d'Helmet 71 www.mumocom.org
027377211 022160797 Rue des Coteaux 307
sproano@schaerbeek.irisnet.be 0485023717 022429868

Multiactivités - Culture et découverte

6al0ans €

N N N N .

)

abdel_elakel@msn.com

Culture et découverte - Arts martiaux

5al4ans €€

N KN N N .

S

info@mumocom.org

Théatre - Dessin et arts plastiques -
Musique - Expression corporelle

2al2ans €€-€€€

N N N N N .

Maison des Enfants Van Dyck
Rue Van Dyck 52

022194670
maison.vandyck@belgacom.net

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Dessin et arts

plastiques - Culture et découverte -
Musique

3al2ans €

N KN KN KN F'E s

&6 o

Multikids Crossing
Avenue Colonel Picquart 15
022419060

04855043 39
multikids.crossing@gmail.com

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Danse - Expression
corporelle

€€-€€€

N KN I'N N e e

2al8ans

S

CEuvre des Colonies Scolaires de
Schaerbeek (OCS) — Planéte Kids
www.planetekids.eu

Diverses écolesdelacommune
022420114

info@planetekids.eu

Multiactivités - Activités sportives -
Culture et découverte

Organise des stages a Schaerbeek et des
plaines de vacances alttre et a Ohain.

3al2ans €€-€€€

KN I N

Maison de Quartier d'Helmet
www.maisondequartierhelmet.be
Square Riga 39

022150496

florence.azama@mgh.be

Multiactivités - Activités créatives,

ludiques ou culturelles - Activités
sportives

4al2ans €

N N N N .

MusicArt
www.musicartasbl.be
Bibliotheque Sésame -

Boulevard Lambermont 200
0485672247
information.musicart@gmail.com

Musique
Jabans €€-€€€
[ A J v o | P | [ A |

Ose Tout
www.osetout.be
Athénée Fernand Blum -
Avenue de Roodebeek 59
047778 36 41
nathalie@osetout.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

€€-€€€

N .

3al2ans
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SO0 O
Les Petits Débrouillards Royal Cercle Athlétique Soutien
www.lespetitsdebrouillards.be de Schaerbeek Rue Gallait 112
Espace Kessel - Rue Kessels 51 www.rpcanderlecht.com 0488399754
022684030 Rue Vanderlinden 124 info@soutienasbl.be
info@lespetitsdebrouillards.be 047554 36 41

rpcschaerbeek@hotmail.com Activités créatives, ludiques
Multiactivités - Sciences ouculturelles

Athlétisme Activités bilingues arabe et frangais.
6al2ans €€€ 6al2ans €€€ 3a6ans €€
N KN KN N [ A | [ A [ s ]|+ § oo § P

&6

o

G0

La Plume Qui S'Poile
Rue Jenatzy 21
0476433229
nicolas44viot@gmail.com

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Dessin et arts plastiques -

Royal Kituro Avia Schaerbeek
Rugby club

www.kituro.be

Avenue des Jardins 50bis

027261989

info@kituro.be

Tennis Club Set Wahis
www.ebstennis.be
Boulevard Général Wahis 16b
027263202

0495165072
pascale.farin@ebstennis.be

Culture et découverte Rugby - Multisports Tennis

7a12ans €€€ 8al2ans €€€e 42a18ans €€EE

N KN N N N . EEEFEEE Rl KD
0 20

©

Rasquinet SASASA Ecole d'Arts Théatre de la Balsamine

www.rasquinet.org (Savoirs, Saveurs et Sagesse) www.balsamine.be

Rue Josaphat 174 www.sasasa.be Avenue Felix Marchal 1

02 24574 34 Avenue Maurice Maeterlinck 2 027356468

bureau@rasquinet.org 0475204600 noemi.tiberghien@balsamine.be

info@sasasa.be

Multiactivités - Activités créatives, Théatre

ludiques ou culturelles - Dessin Multiactivités - Dessin

etarts plastiques - Cuisine - Culture etarts plastiques - Cuisine

et découverte

6al5ans €-€€ 3a7ans €€ 9a13ans €€

N KN N N [ P | [ A [ 0|
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Théatre Maat
www.theatremaat.com
Rue de Coteaux 341
0495555658
maat@theatremaat.com

Unis Vers Cité
www.unis-vers-cite.blogspot.com
Rue Van Ysendyck 122

0485942122

Multiactivités

Vision
www.asbl-vision.be
Chaussée de Helmet 388
022414179

0483607725
youssefpic@hotmail.com

Théatre
Multiactivités
10a18ans Prix variables 6al2ans € 6al2ans €
B e N N EuEN
(L
Théatre Océan Nord Utopie Vivaction
www.oceannord.org www.utopie-musique.com www.vivaction-asbl.be
Rue Vanderweyer 63 NovaNois - Rue des Ailes 3 Rue du Radium5b
022429689 0489325246 04985482 26

contact@oceannord.org
Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Dessin et arts plastiques -
Théatre - Lecture et contes

3al2ans €€€

N KN N N e e

SO0 2

info@utopie-musique.com

Musique

8al8ans €€€E

i)

info@vivaction-asbl.be

Multiactivités - Activités sportives -
Culture et découverte

3al3ans €€-€€€

SO

Toboggan
www.tobogganasbl.be
Boulevard Général Wahis 16B
Rue de Linthout 50
027311196
secretariat@info.club

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Activités
sportives - Tennis - Psychomotricité -
Nature - Sciences

3alsans €€€-€€€EE

N N KN N e .

Vibrato
www.vibrato.be

Avenue Gustave Latinis 38
0475755791
vibrato@telenet.be

Théatre - Danse - Expression corporelle

3al2ans €€€

A [ o ] p ] J ] A

Well Being Terdelt
www.ecoletennisterdelt.be
Place Terdelt 1

047559 40 45
tennisterdelt@gmail.com

Tennis
42al12ans €€-€€€
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Xtreme Team Parkour
www.xtremeteamparkour.be
Ecole 1- Rue Josaphat 229
023039196
xtreme_team_bxl@hotmail.be

Parkour

10a18ans €€

KN KN

S

Yacasports
www.yacasports.be
College Roi Baudouin -
Rue Victor Hugo 100
026603016

047822 4107
info@yacasports.be

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques
ou culturelles

€€E-€€€E

N KN KN N

3al5ans

Coordination Accueil
Temps Libre de Schaerbeek

Réseau Coordination Enfance

Rue Philomene 37

0221926 04
saes@extrascolaire-schaerbeek.be

T
.'I L]

1180
Uccle

G0C o

)

Administration Communale —
Service de I'Education

et de I'Enseignement —

Plaine de Jeux communale
www.uccle.be

Ecole communale

02 3486798 |plaine@uccle.brussels

Multiactivités
Plaines de jeux proposant
diverses activites.

2,5a12ans €€-€€€

KN N

©

Ateliers d'Arts Visuels
Rue Engeland 341
0486886132
marievisuels@gmail.com

Dessin et arts plastiques
Dessin pour bande dessinée, Street Art,
Customiser, dessin dobservation...

6al8ans €€€E

06

Action Sport — Creativity
Tennis Academy (CTA)
www.actionsport.be

Athénée Royal Uccle Il | Ecole Notre-Dame
des Champs|Lasergame Bruxelles

Le Manége de laCambre

027349416 |info@actionsport.be

Multiactivités - Multisports - Danse -
Vélo - Sciences - Lasergame - Equitation
Grande variété de stages.

3al6ans €€E-€€€EE

N KN KN N N .

Atelier de Céramique
Eloise Bonehill
www.atelier-ceramique.be
Chaussee d'Alsemberg 393
0478374928
eloisebonehill@yahoo.fr

Dessin et arts plastiques
Stages de céramique(techniques
de poterie, tour de potier).

6al6ans €€€E

N N N N e .

71



72

LEP'TIT TEMPS LIBRE 2019 2020

AUTOMNE

HIVER

DETENTE  PRINTEMPS  JUILLET AOUT

&6

O

&6

Bougr'Aventure
www.bougraventure.be
Rue de Fiennes 66
0476858580
info@bougraventure.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Sports

de ballon - Natation-Vélo -

Sports aventure - Escalade -
Psychomotricité - Cirque

3alsans €€€

N N KN N N .
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Cap Sciences
www.capsciences.be
Athénée Royal Uccle Il -
Avenue des Tilleuls 9
081635518
info@capsciences.be

Multiactivités - Sciences
Stages Fun Sciences combinés
adumultisport, de ladanse,
dubadminton oude l'art.

5al2ans €€E-€€€EE

[ A [ o ] P ] J ] A

060

Centre Musical Crescendo
www.centremusicalcrescendo.be
Institut Saint Vincent de Paul Uccle -
Rue Auguste Danse 21

0494712285
info.crescendo.musique@gmail.com

Musique

Exploration desinstruments de la musique
classique ou du monde(chants, danses,
bricolage, yoga...).

2,5a6,5ans €€€E

[ A N N

06

Brussels Drohme Golf Club
www.bdgc.be

Chaussée de LaHulpe 53A
026722222

info@bdgc.be

Golf - Tennis - Natation

Centre Equestre de la Cambre
www.manege-lacambre.be

Chaussée de Waterloo 872

023721484

0496676895
penninckx.sylvie@hotmail.com

Choréart
www.choreart.be
Chaussée dAlsemberg 985
023321359
choreart@choreart.be

Danse - Théatre

Stages temps plein ou mi-temps. Equitation Stagesde théatre et de danse
(danse classique, jazz, barre aterre,
contemporain, hip-hop).
7al4ans €€€E 4a8ans €€€E 4al8ans €€E€-€EEE
[ A [ P | N Bl EKEEKEEES [ A | [ A
20 20 0
&6 () 006
Canimoéme Centre de Formation Sportive Coté Village — Ecole de Théatre
www.canimome.be www.lecfs.be Méthode Actors Studio
Rue Auguste Danse 52 Colleége Saint-Pierre - Avenue Coghen 205 www.cotevillage.be
047359 4472 02 4205302 Chaussée de Waterloo 717A

info@canimome.be

Nature

Stages de sensibilisationalanature
(ateliers créatifs et culinaires)

etde familiarisationavec les chiens
et différents animaux.

5al2ans €€€E

N N KN N e .

info@lecfs.be

Multisports - Psychomotricité - Danse -
Gymnastique - Aventure - Sports de
raquette - Escalade - Football - Activités
créatives, ludiques ou culturelles

3al6éans €€E-€€€EE

A [ o ] p ] J ] A

02 34678 38
info@cotevillage.be

Théatre
Stages de théatre « Confiance en soi ».

7al17ans €€€E
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Ecole du Cirque Mandarine
www.cirquemandarine.be

Ecole communale de Calevoet -
Rue Frangois Vervloet 10
023741825

0477995563
ecolecirguemandarine@gmail.com

Cirque - Théatre

4alsans €€€E

[ o ] o e o] oA

060

Educ&Sport
www.educ-et-sport.be
Ecole Saint-Joseph -
Chaussée de Waterloo 1190
081737021
info@educ-et-sport.be

Multisports

€€E-€€€EE

N N .

3al6ans

S

Jeunesses Scientifiques
de Belgique

www.jsb.be

Ecole Saint-Joseph -
Chaussée de Waterloo 1180
025370325

info@jsh.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Sciences

6al4ans €€€

[ | N .
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Ecole de la Scéne —
Studio Tapage
www.ecoledelascene.be
Chaussée de Saint-Job 638
0494191510
amandine@ecoledelascene.be

Théatre

Stages de théatre(création
dimprovisations et apprentissage de
textes)avec notions de chant et de danse.

Galipette
www.galipette.be
Avenue de Floréeal 84
023453004
info@galipette.be

Psychomotricité - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Kiddy & Junior Classes
www.kiddyclasses.net

Royal Uccle Sport THC -

Chaussée de Ruisbroek 18

Athénée Royal Uccle Il -

Avenue des Tilleuls 9

022183920 |info@kiddyclasses.net

Langues - Multiactivités
Stagesde langue uniqguement
oulangue +activité(au choix).

7al12ans €€EE 1,5a5ans €€€E 3al3ans €€€E
N KN KN [ A [ A [ P [ A
0

() SO6Q o
Ecole de Tennis Pierre Thys — Gigote Latitude Jeunes Brabant
Royal Cercle Sportif Intero La Ferme Rose - Avenue De Fré 44 www.latitudejeunes.be
www.rcsintero.tennisweb.be 0479326471 Place Saint Job 11
Chemindu Reservoir1 gigoteasbl@hotmail.com 025461569/65
023320378 latitudejeunes@fmsb.be
0475465510 Multiactivités - Activités sportives -
pierrethys@skynet.be Activités créatives, ludiques Multiactivités

ou culturelles Stages thématiques nonrésidentiels et
Tennis - Multisports séjoursrésidentiels(en Belgique

etalétranger).

3al7ans €€ee 4al2ans €€€ 4al2ans €€
N KN N N [ A KN [ P | [ A | [ A
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The Little Gym — Uccle MétaMs — Centre pédagogique Pirouettes

www.uccle.thelittlegym.eu/home-fr
Shoppingde Fré - Avenue de Fré 82
023744007

uccle@thelittlegym.eu

Multiactivités
Stagesalacarte(semaine, journée
ou demi-journée)quicombinent
exercices physiques, gymnastique
et ateliers créatifs.

2a7ans €

N N KN N N .

SO

pluri-disciplinaire
www.metamo.be

Chaussée de Waterloo 1174/1176
0468131060 |info.metamo@gmail.com

Soutien scolaire

Stage pourapprendre en prenant du
plaisir : gestion mentale, estime de soi,
intelligences multiples, jeux coopératifs,
apprendre les maths en cuisinant,
préparation au CEB, méthodologie...
3al8ans

[ N N .

€€€E

S0 &

www.pirouettes.be

Rue delaCueillette 27
04769978 30
asblpirouettes@gmail.com

Psychomotricité

2a5ans €€€E

N N N N N .
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Mathémo

www.mathemo.org

Rue de IEtoile 39

Chaussée de Neerstalle 346
048552 0099 |info@mathemo.org

Soutienscolaire

Stages ludiques pour apprendre a
apprendre dans le plaisir | Métacognition,
Gestion Mentale, Neuroéducation pour
aimer lesmaths, lalecture, l'orthographe...

Parascolaire d'Uccle
www.leparascolaireduccle.be
Ecole uccloises
etinfrastructures communales
023486813

023486815
parascolaire@uccle.brussels

Multiactivités - Multisports - Equitation -
Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Théatre

Plaine de Plaisirs
www.stage-vacances.be

Ecole Regina - Parvis Chantecler 10
0475956522
info@stage-vacances.be

Multiactivités
Activitésartistiques, musicales,
culinaires, sportives, ludiques
et expression corporelle

6al5ans €EEE 4al6ans €EE-€€€EE 3a8ans €EE-€EEE

KN EEREEN EEINDIIDEETFEFE BN EEEEEE RS
The Music Town Le Pas — Animation Prévention Pom Pom Poney —
www.tmtbrussels.wixsite.com/ Socioculturelle Centre d'Eveil Pédagogique
themusictown www.lepasasbl.com ala Nature CEPAN
Chaussée d'Alsemberg 596 Chaussée de Neerstalle 489 Www.pompomponey.com
023848110 023761324 Rue de Perck129
musictown@skynet.be lepasasbl@hotmail.com 0472792599

hello@pompomponey.com

Musique Multiactivités .
Initiation musicale : découverte des Journées ou aprés-midis musicales, Nature - Equitation
instruments, pratique collective, sportives, culinaires, artistiques,
apprentissage et création. sorties culturelles.
6al5ans €€EE 43a18ans € 3a7ans €€ee
N KN N E B [ 0 ] P | [ A | [ A
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Pony-City
www.pony-city.be
Rue Molensteen 36
0475737278
info@pony-city.be

Nature - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages animaux, poneys, chevaux,
découverte nature, jardin, bricolage,
yoga,... Immersion néerlandais pour
certains stages.

Royal Léopold Club
www.leopoldclub.be
Avenue Adolphe Dupuich 42
02 344 36 66
info@leopoldclub.be

Multiactivités - Tennis - Hockey - Langues
Stages mi-temps ou temps plein de tennis,
hockey ou multiactivités combinés ades
langues.

Royal Wellington THC
www.royalwellington.be
Avenue d'Hougoumont 14
023756068
secretariat@royalwellington.be

Tennis - Hockey - Multisports
Stages mi-temps outemps plein.

3al2ans €€€ 3al8ans €EE-€E€EE 4al8ans €€E€-€EEE
EERFEEN EEIEIEEEFEEE B EEEDEEEERE e
0 0
&6 v 60 SO
La Roseraie Royal Racing Club de Bruxelles Saint-Gilles Sport
www.roseraie.org www.royalracing1891.be www.sg-sport.be
Chaussée dAlsemberg 1299 Avenue des Chénes 125 Rue Joseph Bens 124
02 376 46 45 023744181 028504058
secretariat@roseraie.org info@royalracing1891.be info@sg-sport.be
Multiactivités - Activités créatives, Tennis - Hockey Activités sportives
ludiques ou culturelles
Activitesartistiques, musicales,
culinaires, sportives, ludiques
et dexpression corporelle.
4al2ans €€€ 3al8ans €E€E-€€€EE 3aldans €€-€€€
EENEIRRTETFEEE BRI EETFEEE EEEEEE S e
Royal Cercle Sportif Intero — Royal Uccle Sport THC Smash Academy
Ecole de Tennis Pierre Thys www.ucclesport.be www.smashacademy.be
www.rcsintero.tennisweb.be Chaussée de Ruisbroek 18 Le Roseau -Rue du Roseau 60
Chemin du Réservoir1 023763779 Dieweg 69|Royal Uccle Sport THC -
0475465510 secretariat@ucclesport.be Chaussée de Ruisbroek 18
csintero@skynet.be 02 3721818 info@smashacademy.be
Hockey - Padel - Tennis
Tennis - Multisports Tennis - Multisports - Sports de ballon -
Danse - Psychomotricité - Gymnastique -
Danse - Sports aventure
Stages mi-temps ou temps plein
4al8ans €€€E 4al5ans €EE-EEEE 3al6ans €€E€-€€EE
EFEEE EEEIKEEIEEEETFEEE EEEEEDE S s
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Spoken - Kids' Computer,
Language and Art Training Centre
www.spoken.brussels

Avenue des Statuaires 44
022197313/0476 62 2507
info@spoken.brussels

Langues - Multiactivités

Stages delangues et activités diverses
(cuisine, informatique, danse, multisports,
arts martiaux...)alajournée compléte ou
demi-journée.

Sun's Horizons
www.sunshorizons.be

Rue du Doyenné 68

Avenue du Lycée Francgais 9

02374 0452|047424734210479579613
info@sunshorizons.be

Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Tennis Club La Sapiniére
www.tennislasapiniere.be
Avenue des Sorbiers 5
0476774329
info@tennislasapiniere.be

Tennis - Activités créatives,
ludiques ou culturelles
Stagesde tennis, jeux d'éveil,
psychomotricité, ateliers créatifs,
cuisine, danse, multisports...

3al8ans €€€E 3al4ans €EE-€E€EE 5al6ans €€€E
[ A N N EN BN EKNKEEES [ A | [ A
L0 0 L0
Studio Dans' Harmonie Super Lexi Tip Top
www.studio-dansharmonie.be www.superlexi.be www.tip-top-asbl.be
Chaussée de Waterloo 715 bte 32 Chaussée dAlsemberg 380 Ecole Active - Rue de Stalle 82
0476597574 0473261611 0487570745
0473471112 info@superlexi.be contact@tip-top-asbl.be
info@studio-dansharmonie.be
Langues Multiactivités
Danse - Théatre Stagesthématiques dans une langue Stages composés de modules
(frangais, néerlandais, anglais, d'activités sportives et creatives
espagnol...). acombiner par demi-journées.
4al2ans €€€E 5al2ans €€€E 3al5ans €€
[ A ENEFEEE BRI EEEETFEETS ke N N N .
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Studio Latéral 19
www.studiolateral19.be
Avenue Latérale 19

0476 315477
contact@studiolateral19.be

Activités créatives, ludiques ou

culturelles - Danse - Théatre - Nature
Stages enfrancais et en anglais.

€€€€

N N .

5al2ans

Tennis Club Montjoie
www.tennismontjoie.be
Rue Edith Cavell 91
023452268

0476012399
t.c.montjoie@gmail.com

Tennis - Multisports - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Langues

€€€E

N N .

4al7ans

Toboggan
www.tobogganasbl.be
Rue Auguste Danse 21
Avenue Montjoie 30
027311196
secretariat@info.club

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Activités
sportives - Psychomotricité - Nature -
Sciences

€€E€-€€EE
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Tokyo Gym Uccle
facebook : Tokyo Gym Uccle
Rue Joseph Bens 19

02 3454936

0486521872
info@fastechsports.com

Arts martiaux

4al2ans €€€

KN KN

Uccle Europe Basketball
www.uebasket.be

Avenue Brugmann 524A
uebasket@gmail.com

Basketball

3al8ans €€€

Tournesol-Zonnebloem
www.tournesol-zonnebloem.be
Ferme d'Uccle - Parc Fond'Roy -
Vieille Rue du Moulin 93
023741896
info@tournesol-zonnebloem.be

Nature
Stagesalaferme.

6al2ans €€€E

)

Twin Step
www.twinstep.org
Avenue de Fre 62
0479492362
info@twinstep.org

Comédie musicale

43al8ans €€€E

N N CN N N .

When Dynamit

Ecole HEB Defré - Avenue De Fré 62B
0477670543
wendy.couvreur@hotmail.com

Multiactivités - Dessin et arts plastiques -
Danse - Psychomotricité - Cuisine

Youplaboum
www.youplaboum.be
Avenue Latérale 171
023756076
info@youplaboum.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

Stages thématiques: ateliers créatifs,
cinéma d'animation, cuisine, excursions...

€€€E

3al2ans

N N N N N .

Coordination Accueil
Temps Libre d'Uccle

Service Extrascolaire / ATL
Rue Beeckman 85-87
023486617

028529414
aes@uccle.brussels

77
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Watermael-
Boitsfort
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Administration Communale —
Service Jeunesse
www.watermael-boitsfort.be/fr/
commune/services-communaux/
service-de-la-jeunesse

Boitsfort Rugby Club
www.brclub.org

Avenue de la Foresterie 2
secretariat@brclub.org

Différentes écoles communales Rugby

026747522

jeunessel170@wb1170.brussels

Multiactivités

Plaines de vacances.

2,5a12ans €€ 5al5ans €EE€E
[ A [ A |

SOB0Q v S09 v

Arc-en-Ciel CEMEA

www.arc-en-ciel.be www.cemea.be

Rue duBien Faire 41 Place Antoine Gilson 1

026757311 025430592

info@arc-en-ciel.be bruxelles@cemea.be

Multiactivités Multiactivités

Séjoursrésidentiels en centres de Plaines de vacances.

vacances.

6al5ans €€€ 5al2ans €€€

[ A | [ 0 ] P | [ A | [ A
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Académie de Tennis de
Watermael-Boitsfort
www.wbtennis.be

Parc Sportif des Trois Tilleuls -
Avenue Léopold Wiener 60
0471739771
info@wbtennis.be

Tennis - Multiactivités - Multisports

3al8ans €€€-€€€EE

N N ' N N .

AREA
www.area-asbl.be
Rue des Cyclamens 1/1D
490113249

0479382 456
info@area-asbl.be

Soutien scolaire

8al8ans €€€E

N KN KN N N .

Les Copains du Sport
www.lescopainsdusport.be
Ecole Sainte Famille -

Avenue Léopold Wiener 34
049806 02 56
lescopainsdusport@hotmail.com

Multiactivités - Multisports - Sciences -

Escalade - Danse - Musique - Cirque -
Nature

€€E€-€€EE
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Echec a I'Echec - Jeunesses
Scientifiques de Belgique
www.echecalechec.be
www.jsb.be

Avenue Charle-Albert 9

0253703 25|info@jsb.be

La Maison de I'Escrime
www.maison-escrime.be
Parc Sportif des Trois Tilleuls -
Avenue Léopold Wiener 60
0495742381
info@maison-escrime.be

Maison de Quartier du Dries
www.prevention1170.be

Rue Dries 38

026607105
maqdries@wb1170.brussels

Multiactivités

Soutien scolaire Escrime Réservé aux enfants qui habitent la
Cours de remédiation accessibles aux commune.
¢éleves quiont des examens de passage
ou quisouhaitent un petit coup de pouce
avant les examensoularentrée.
Tla18ans €€ 6al8ans €€€E 6al8ans €
[ P | [ A | [ v | o | P | BN [ 0 | P | [ 2|
S S
Espace Elan — Atout Projet Maison des Jeunes de Le Manége du Possible
www.prevention1170.be Watermael-Boitsfort www.manegedupossible.be
Rue delElan73 www.mjwb.be Heiligenborre 7
026607105 Place Léopold Wiener 2 0499 6981 44
026723426 026735380 manegedupossible@hotmail.be
espacell70@hotmail.com 0491719126
0491719125 Equitation
Multiactivités - Culture et découverte - mj.wb.infos@gmail.com
Nature - Expression corporelle - Activités
créatives, ludiques ou culturelles Multiactivités
16a18ans Prix variables 12a18ans € 42a18ans €€EE

A N KN Il .
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Hop Hop et Hop
www.ethop.be

Avenue des Archiducs 68
0485976498
sylvie.marlier@skynet.be

Psychomotricité -
Dessin et arts plastiques

Prix variables

KN KN

la6ans

Maison de Quartier

des Cités Jardins
www.prevention1170.be

Avenue des Archiducs 52
026722733
lescitesjardins@wb1170.brussels

Multiactivités
Réserveé aux enfants qui habitent la
commune.

6al6ans €-€€
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Mikado Club
www.mikadoclub.be

Parc Omnisports du Collége St Hubert -
Avenue Charles-Albert 9

026602362
secretariat@mikadoclub.be

Multiactivités - Multisports - Sports
de ballon - Sports aventure - Danse -
Cirque - Arts martiaux - Natation

43al2ans €€E€-€€EE
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79



80

LEP'TIT TEMPS LIBRE 2019 2020

AUTOMNE

HIVER

DETENTE  PRINTEMPS  JUILLET AOUT

SO060

S0

Parc Sportif des Trois Tilleuls
www.calypso2000.be

Avenue Léopold Wiener 60

0267548991
pascal.duchatel@parcsportif3tilleuls.be
accueil@parcsportif3tilleuls.be

Sport, Nature et Découverte
www.sport-aventure.be

Ecole de Watermael-Boitsfort
0496258263
info@sport-aventure.be

Multisports - Tennis - Football -

Tournesol — Zonnebloem
(Centre Régional d'Initiation
a l'Ecologig
www.tournesol-zonnebloem.be
Parc régional Tournay-Solvay -
Chaussée de LaHulpe 199
026753730

Natation Psychomotricité - Escalade animations@tournesol-zonnebloem.be
Multiactivités - Nature -
Sciences - Cuisine
2,5a18ans €€ 2,5a12ans €EE-€EEEE 6al2ans €€€E
[ A | [ P | [ A [ A |
Royal Racing Club de Boitsfort TipTop Linguas LaVénerie — Centre Culturel
www.rrcboitsfort.be www.tiptoplinguas.com www.lavenerie.be
Parc Sportif des Trois Tilleuls - Rue delaVénerie 60 Place Antoine Gilson 3
Avenue des Nymphes 2A 0479554914 026631353
0477876323 info@tiptoplinguas.com ateliersvenerie@lavenerie.be
cdj.rrcb@gmail.com
Langues - Multiactivités - Dessin et arts plastiques - Lecture et
Football Soutien scolaire contes - Sciences - Théatre
5al4ans €€€E 6al6ans €€€E 5al2ans €€
[ A [ P [ A [ o | r | [ A [ o |} ° |
L0 L0
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Sho Ryu Aikido Toboggan Vive la Vie
Chaussée de laHulpe 346 www.tobogganasbl.be www.vivelavieasbl.be
0471438754 Institut de 'Assomption - Avenue Emile Van Becelaere 98
phponzi@gmail.com Jagersveld5 info@vivelavieasbl.be
027311196
Aikido secretariat@info.club Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles
Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Activités
sportives - Psychomotricité - Nature -
Sciences
6al4dans €€€E 3al4ans €EE-€EEEE 3a4ans €€€
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We are Coders — Kids' Lab
www.wearecoders.org

EPN de lAcadémie de Watermael-Boitsfort -
Place Andrée Payfa-Fosseprez 11
04855863 42 |info@wearecoders.org

Informatique

Stagesd'initiation et apprentissage
ludiques de la programmation(création
dejeuxvidéos et dapplications...)

en demi-journées.

€€-€€€

8al7ans

Coordination Accueil
Temps Libre
de Watermael-Boitsfort

Allée Jacques Wiener 3-5
026747527
extrascolaire1170@wb.irisnet.be

1200
Woluwe-
Saint-
Lambert

SOH0

GO0 L

Action Sport
www.actionsport.be

Chemin du Struykbeken 1

Rue de I'Athénée Royal 75/77
Avenue des Vaillants 2

027349416 info@actionsport.be

Multisports - Football - Danse - Cuisine -
Gymnastique - Psychomotricité -
Natation - Tennis - Vélo - Arts martiaux
Grande variété de stages.

3al6ans €€E-€€€EE
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ADEPS

www.adeps.be

Centre Sportif La Woluwe -

Avenue Emmanuel Mounier 87

0267293 30| adeps.auderghem@cfwb.be

Multisports - Athlétisme -
Psychomotricité - Danse - Gymnastique -
Sports de ballon - Sports de raquette -
Arts martiaux - Escalade

Grande variété de stages.

3al7ans €€

N KN KN N ' s

6

Ace Tennis Academy (ATA)
www.acetennis.be

Rue de Athénée Royal 75-77
0473241006
atatennis@scarlet.be

Tennis - Multisports - Football -
Psychomotricité - Natation

3al2ans €€€E

[ o] A

Administration Communale
de Saint-Josse-ten-Noode —
Service des Sports
www.saintjosse.be

Stade Georges Petre -

Avenue des Communautés 12
022202802|022202531
aayab@sjtn.brussels
kchares@sjtn.brussels

Multiactivités
Plaines de vacances.
3al2ans €€

N N . a1
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Alaeti Dance Center
www.alaeti.be

Rue LolaBobesco5
023103707

0476787978

0478841118
info@alaeti.be

Danse - Multiactivités

€€€E

N N N N .

3al4ans
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Hockey Saint-Lambert —
La Rasante
www.rasante.be

Stade Fallon -

Chemin du Struyckbeken 1
0476303812

sec@rasante.be

Hockey

€€€EE

N KN N N .
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Movimento
www.movimento-ecole.be
Avenue des Cerisiers 239
0264656 38|04776512 09
info@movimento-ecole.be

Danse - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

4al2ans €€EE

N N N N .
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Les Ateliers de la Rue Voot
www.voot.be

Rue Voot 91

02762 4893

info@voot.be

Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Dessin et arts plastiques -
Multimédia

JJJY - Service de la Jeunesse
www.jjjy.be

Rue Joseph Aernaut 9

Rue Vervloesem 36| Avenue Georges-
Henri 251| Avenue Prekelinden 78
Chemin du Struykbeken 1

02762 1495|102 776 82 53 |info@jjjy.be

Multiactivités - Multisports - Sciences -
Dessin et arts plastiques - Arts martiaux -
Péche - Escalade - Tennis - Nature -
Ferme - Equitation

Wolubilis

www.wolubilis.be

Cours Paul-Henri Spaak 1
027616029
secretariat.atl@woluwe1200.be

Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Dessin et arts plastiques -
Théatre - Musique - Danse

5al8ans €€€E 2,5a12ans €€-€€€ 3al8ans €€€E
[ A A [P [ [ o ] F | A
° 0 (19 @
(L SO60DC v &006
CLL Centres de Langues Kiddy & Junior Classes Wolu-Jeunes —
www.cll.be www.kiddyclasses.net Maison de la Jeunesse
Avenue de Kraainem 61 Centre Sportif de 'Athénée Royal - www.wolu-jeunes.be
027711320 Avenue Jacques Brel 30 Avenue Prekelinden 78
bru@cll.be 022183920 Avenue Andromede 47
info@kiddyclasses.net Avenue Wolvens 72
Langues - Multiactivités Mont-Saint-Lambert 2
Stages de langue combinée a une activité Langues - Multiactivités 027322837
(sportive, créative...)au choix. Stages de langue uniguement ou langue info@wolu-jeunes.be
et activité (au choix).
Multiactivités
5a17ans €€EE 3al12ans €EEE 6al8ans €-€€
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OUVERT ACCESSIBLE Q) ASSOCIATION

@ AU HANDICAP @ AUX PMR GARDERIE ‘D REPAS CHAUD @ SEJOUR @NE Rreconnue ParLoNE
Aqualizée Ateliers Créatifs du Chant
www.aqualizee.be d'Oiseau
Forét de Soignes www.ateliers-co.be
0497258169 Avenue du Chant d'Oiseau 29
info@aqualizee.be 027716066

ateliers-co@skynet.be
- Multactivités - Nature
! {,. Dessin et arts plastiques

1150
Woluwe-
Saint-
Pierre

G00Q o

4alskans €€€E 3al5ans €€EE
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Art & Fun Athanor Gym Club

www.artandfun.be www.athanorgym.be

Whall - Avenue Charles Thielemans 93 Sportcity - Avenue Salomé 2

04774354 49 0476 4879 74

celine@artandfun.be info@athanorgym.be

Dessin et arts plastiques Gymnastique

5al2ans €€€E 6al8ans €€€E
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Action Sport
www.actionsport.be

Centre sportif Sportcity -

Avenue Salomé 2| Ecole de Joli-Bois -
Valdes Epinettes 3|Centre Crousse -
Rue au Bois 11/ ROFC Stockel -
Chaussée de Stockel 376

027349416 |info@actionsport.be
Activités créatives, ludiques ou
culturelles - Bande dessinée - Musique -
Sciences - Multisports - Athlétisme -
Danse - Natation - Football

3al6ans €€€-€€€EE
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ATA Eglantiers
www.acetennis.be

Centre sportif de Woluwe-Saint-Pierre -
Avenue Salomé 2

0277318 35

0473241006

atatennis@scarlet.be

Tennis - Multisports

€€E-€€€EE

N KN KN N N .

3al8ans

Belgian Diving Association
(BDA)

www.divebda.be

Piscine Sportcity - Avenue Salomé 2
027322570

patrick@divebda.be

Plongée
9-ados €€€€
N KN N [ A
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Bibliotheca Wittockiana Centre de Formation Sportive CLL Centre de Langues
www.wittockiana.org www.lecfs.be www.cll.be
Rue du Bemel 21-23 Sport City - Avenue Salomé 2 ICHECH - Rue au Bois 365B
027705333 024205302 027711320
info@wittockiana.org info@lecfs.be wol@cll.bee

Atelier d'écriture -
Dessin et arts plastiques

Psychomotricité - Natation - Danse -
Aventure - Escalade - Football - Tennis

Langues - Multiactivité
Stagesde langue combinée aune activité
(sportive, créative...)au choix.

6al8ans €€E€-€€EE 3al6ans €€E-€€EE 5al8ans €€€E
EEE EEIINBIERDEENFEES ElEEEE SRR

Brussels International Centre Muscial Arc-en-Sons Dynamix 23

Ballet School www.arc-en-sons.be www.dynamix23.be

www.brusselsintballet.org Rue Pierre De Cock 16 College Jean XXl -

Rue Frangois Gay 83A Avenue Louis Jasmin 109 Boulevard de la Woluwe 22

027720062 0477371848 Ecole Notre Dame des Graces -

info@brusselsintballet.org Avenue du Chant d'Oiseau 19

0276710120472 05 43 89
Danse Musique info@dynamix23.be

Dessin et arts plastiques - Cirque -

Tennis - Hockey - Gymnastique - Danse
10a18ans €EE-€EEE 42al0ans €€€E 3al2ans €EE-€EEEE
N KN N N N . EEEFEEE Rl KD

L0 0
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CAP Famille Cercle d'Escrime Européen FC Saint-Michel
www.capfamille.eu de Bruxelles www.fcsm.be
Avenue Charles Thielemans 95 www.ceebescrime.be Terrain Kelle - Rue Kelle 31
Avenue Pierre Vander Biest 278 Sportcity - Avenue Salomé 2 027338306
027730655/ 0475 3156 45 0472700133 0475781580
capfamille@yahoo.fr yves_bosseloir@yahoo.fr chr_poncelet@skynet.be
Multiactivités Escrime Football
Activités sportives, culturelles, musicales,
ateliers cuisine, bricolage, nature,
excursions...
3al2ans €€ 5al3ans €€€€ 5al3ans €E€E
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ideji

www.ideji.be

Avenue Charles Thielemans 28-30
Rue HenriVandermaelen 61
Avenue des Eperviers 62

Valdes Epinettes 3

027727020 |animations@ideji.be

Multiactivités - Activités créatives,
ludiques ou culturelles - Multisports
Plaines de vacances

et stages thématiques.

Kids&Us Language School
www.kidsandus.be

Ecole du Sacré-Ceeur de Stockel -
Rue Félix de Keuster 58
0471084261
stockel@kidsandus.be

Langues - Multiactivités
Stages d'anglais(journées complétes
oudemi-journées).

Mikado Club
www.mikadoclub.be

Hall omnisports du Lycée Mater Dei-
Avenue des Grands Prix 69
026602362
secretariat@mikadoclub.be

Activités sportives - Athlétisme - Sports
de ballon - Sports de raquette - Cirque -
Arts martiaux - Danse - Escalade -
Aventure - Sciences

2,5a12ans €€-€€€ 3al0ans €E€EE 3al5ans €EE-€EEE
EBEEEEEEEEFEEE En EEENENFEENE BN EKEEEEEEE .
20
(L &6 ©
Kibubu Rugby Club Maison des Enfants - La Noted'Or
www.kibubu.be Francoise Dolto www.lanotedor.org
Rue de la Limite 100 www.bruxelles.be/artdet.cfm/4495 Fraternités du Bon Pasteur -
02403 65 45 CAP Famille - Rue au Bois 3658
stage@globalclub.be Avenue Charles Thielemans 95 04784922 86
025501705/047653 32 82 lanotedor@hotmail.be
Rugby - Multisports mdedolto@brucity.be
Musique - Activités créatives,
Multiactivités - Cuisine - Dessin ludiques ou culturelles
etarts plastiques - Nature - Horaires possibles & lajournée
Culture et découverte - Musique - oudemi-journée.
Activités sportives
6al2ans €EE-€EEE 3a8ans €€ 3al2ans €EE-€EEE
[ A | [ P [ A | [ A
L0 0
SOB0S v 60 S0
Kiddy & Junior Classes Meltingsport Ombrage Tennis Club
www.kiddyclasses.net www.meltingsport.be www.tennis-ombrage.be
Centre Communautaire de Joli Bois - Chalet Balis - Rue Alphonse Balis 4 Avenue Parmentier 81
Avenue du Haras 100 027250710 027703955
Ecole de Joli Bois - Val des Epinettes 3 0475502153 tennisimas@gmail.com
022183920 meltingsport@hotmail.com
info@kiddyclasses.net Tennis - Multisports
Multisports - Natation - Aventure -
Langues - Multiactivités Vélo et VTT - Cuisine - Activités
Stagesde langue uniquement oulangue créatives, ludiques ou culturelles
etactivité(au choix).
12a18ans €€EE 2al6ans €€€ 4 -ados €€€E
[ 0 ] P | ( ~ ]+ J o Jr d o]~ ] Jodr] ]
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Les Petits Fétards
www.lespetitsfetards.wixsite.com/
lespetitsfetards/ateliers-et-stages
Parc de la Woluwe

Centre Communautaire Crousse
0484652876
heloise.gimondi@gmail.com

Activités créatives, ludiques
ou culturelles

3a9ans €€€
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Royal Orée Tennis Hockey
Bridge (ROTHB)
www.oree.be

Dreve des Brilés 59

Avenue des Grands Prix 69
027701924

secretariat@oree.be

Tennis - Hockey - Multisports

3al7ans €€E€-€€EE
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Vie Tamine

www.vietamine.be

Centre sportif du Parc de la Woluwe -
Avenue Emmanuel Mounier 87
0476337852

info@vietamine.be

Tennis

€€€E
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Promosport
www.promo-sport.be

Ecole du Sacré Ceeur de Stockel
028800280
info@promo-sport.be

Activités sportives - Activités créatives,
ludiques ou culturelles

3al2ans €€€-€€€EE

N KN N N e e

Saki Party — Rikiki
www.rikiki.sakiparty.be

Ecole duBémel - Rue du Bémel 122
0484891691

info@sakiparty.be

Musique - Activités créatives, ludiques
ou culturelles - Psychomotricité - Cuisine

€€€E

N KN I'E .
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Royal Ombrage Hockey Club
(ROHC)
www.hockey-ombrage.be

Avenue Edmond Parmentier 242
0494548037
secretariat@hockey-ombrage.be

Hockey
3al8ans €€EE
N KN N E [ A

Les Stations de Plein Air —
Parc Parmentier
www.parcparmentier.be

Avenue Edmond Parmentier 19
027702295
plaines@parcparmentier.be

Multiactivités - Activités sportives -
Activités créatives, ludiques
ou culturelles

2,5a15ans

N KN KN N N .
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Vitamomes
www.vitamomes.org

Rue au Bois 369
027208707|04792958 35
annie@vitamomes.org
vitamomes.asbl@gmail.com

Musique - Informatique - Dessin et arts
plastiques - Judo - Psychomotricité -
Lecture et contes - Danse - Culture

et découverte

3aléans €€EE

N KN I N

Coordination Accueil
Temps Libre
de Woluwe-Saint-Pierre

Administration communale
Avenue Charles Thielemans 93
027730562
atl@woluwe1150.be
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e Vous souhaitez nous
‘ partagervos impressions,
remarques ou suggestions

sur ce guide ? Vous désirez
figurer danslaprochaine

édition ? Vous aimeriez

recevoir des exemplaires

du P'tit Temps Libre ?

o i M

Contactez-nous!

 badje

Rue de Bosnie 22

1060 Bruxelles

022481729

info@badje.be
www.badje.be

o Bruxelles Temps Libre

Danslerespectde sesvaleurs, 'ASBL Badje suit de prés lesréflexionsautour del'écri-
ensuivantlesrecommandations décrites dans : Raphaél Haddad, Manuel d‘écriture
inclusive. Faites progresser I'égalité femmes-hommes par votre maniére d'écrire,
Mots-Clés, 2017.

Nous utilisons les dénominations relatives aux congés et vacances scolaires re-
prises dans le décret-cadre adopte en 2013 par la Federation Wallonie-Bruxelles,
a savoir: congé dautomne (Toussaint), vacances dhiver (Noél), congé de détente
(Carnaval), vacances de printemps(Paques)et vacances d'été(grandes vacances).

COORDINATION
Bénédicte Snyers

ONT COLLABORE:

Severine Acerbis, Stéphane Aujean, Marjolaine Blommaert,
Jeréme Bruyere, Vinciane Charlier, Michele Clette, Elise Dermience,
Pascal Devos, Bernard De Vos, Fiona Foschi, Maud Gillardin,

Michel Goedart, Marie Grailet, Philippine Kanengele, Marie Kuyl,
Marik Lahon, David Lallemand, Stephanie Lemmens,

Julie Papazoglou, Olivier Parmentier, Elisha Renard,

Virginie Renotte, Nicolas Roelens, Carole Souville, Salaheddine
Tazrouti, Anais Timmermans, Barbara Trachte, Anne Vander Ghinst,
Isabelle Vanvarembergh, Kristel Ysebaert.

Nousremercions vivementles coordinations Accueil Temps
Libre, 'Office delaNaissance et de lEnfance et les organismes
extrascolaires, sans qui ce guide n‘aurait pu voir le jour. Nous
remercions tres chaleureusement Philippine Kanengele pour sa
contributionbénévole a cette édition, du guide, ainsique toute
I'équipe de Badje pourleursretourslors de lapréparation de ce
guide. Nous remercions 'ASBL CEM6me, 'ASBL Les Restos du
Ceeur etlesadministrations communales pour leur contribution
logistique.

CREDITS PHOTOGRAPHIQUES

Badje sauf p. 1(FWB, Cocof, RBC, ONE), p. 3(Cocof), p. 4-5
(GoodPlanet), p. 6-7(DGDE, Unicef, FWB), p. 10(ONE), p. 11

(Parc Parmentier), p. 12(ONE), p. 15(biblio.brussels, Bruxelles
Environnement, Brussels Museums, Arts et Publics), p. 16(0ONE), p.
17(Kids Gazette, VGC), p. 18-19(ONE), p. 51(Séverine Acerbis), p. 81
(Séverine Acerbis).
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Adele Peers

MISE EN PAGE
Aplanos

IMPRESSION
Roularta printing Nv

Anciennement appele Pocketje, le Ptit Temps Libre est un guide
réalisé par’/ASBL Badje visant arépondre aux besoins et aux
attentesdesfamilles concernantloffre dactivités pendantles
vacances scolaires en Région bruxelloise. Il est édité chaque année
verslarentrée scolaire. Laprésente édition couvrelapériode des
vacances scolaires doctobre 2019 aaout 2020. Le Ptit Temps Libre
estdiffusé largement atravers la Région de Bruxelles-Capitale via,
entreautres, les écoles, les coordinations ATL, les consultations
ONE, lesCPMSetles CPAS.
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Le P'tit Temps Libre estunoutil dinformation et de
sensibilisation surl'extrascolaire des enfants et des jeunes destiné
aux familles bruxelloises. Il est édité chaque année vers larentrée
scolaire. La présente édition couvre la période des vacances pour
I'année scolaire 2019-2020. Peut-étre l'avez-vous connu sous son
anciennom: le Pocketje.

Le P'tit Temps Libre est réaliseé par 'ASBL Badje - Bruxelles Accueil

et Déeveloppement pour laJeunesse et 'Enfance, avec le soutiende
la Fédération Wallonie-Bruxelles, de laCommission communautaire
francaise et de laRégion de Bruxelles-Capitale, en collaboration avec
I'Office de la Naissance et de 'Enfance et les coordinations Accueil
Temps Libre de laRégion de Bruxelles-Capitale.

Badje estune plateforme pluraliste bruxelloise
Badje ASBL active dans le secteur de 'accueil de I'enfance et
Rue de Bosnie 22 de lajeunesse, quiallie le travail de plaidoyer et
1060 Bruxelles I'action sur le terrain. Elle développe une panoplie
022481729 d'activités contribuant toutes, de maniére cohérente,
info@badje.be audéveloppement d'unaccueil de l'enfance et dela
www.badje.be jeunesse de qualité, accessible a toutes et tous.

Encore plus d'activités,
pendant les vacances ou I'année scolaire ?

o Bruxelles Temps Libre



